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+äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH AW´ÉiÉÒ

~ÉÚ´ÉÇ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ HÉà±ÉHÉlÉÉ ©É¾É{ÉNÉù ©Éy«Éà 
»ÉÉä ¡ÉoÉ©É, §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 

+ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ Ê¶Éº«É ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ 
ùÉWSÉÅrY{ÉÉ §É´«É ©ÉÅÊqù{ÉÉ AqÃPÉÉ÷{É{ÉÉ ~ÉÉ´É{É 
+´É»Éùà ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH +{ÉÖºcÉ{ÉÉà{Éà 
+É´ÉùÒ ±ÉàlÉÉÅ ~ÉÅSÉÉÎ{¾HÉ ©É¾Éàl»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. NÉlÉ 25 ´ÉºÉÇoÉÒ HÉà±ÉHÉlÉÉ ©Éy«Éà 
~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ ù¾à±ÉÉÅ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à +É ¡É»ÉÅNÉ +àH `+~ÉÚ´ÉÇ 
+´É»Éù' »É©ÉÉà ¥É{ÉÒ ùÂÉà. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »Éà{÷»ÉÇ 
Wà©ÉHà ©ÉÖÅ¥É>, ÷É÷É{ÉNÉù, ¥ÉáNÉ±ÉÉàù, ~ÉÚiÉà, SÉà}É>, 
ùÉW{ÉÉÅqNÉÉÅ´É, ùÉ«É~ÉÖù ´ÉNÉàùàoÉÒ ~ÉyÉÉùà±ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà 
»ÉÉoÉà HÉà±ÉHÉlÉÉ »Éà{÷ù{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà +É `+~ÉÚ´ÉÇ 
+´É»Éù' ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. HÉà±ÉHÉlÉÉ ©Éy«Éà 
NÉlÉ mÉiÉ ©ÉÉ»ÉoÉÒ `~ÉÅSÉÉÎ{¾HÉ ©É¾Éàl»É´É'{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 
A±±ÉÉ»É§Éàù »É´ÉÇ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà wÉùÉ oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ.

~ÉÅSÉÉÎ{¾HÉ 
©É¾Éàl»É´É, 
HÉà±ÉHÉlÉÉ
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lÉÉ. 17-4-2015{ÉÉ ¶ÉÖJ´ÉÉùoÉÒ lÉÉ. 21-
4-2015 ©ÉÅNÉ³´ÉÉù »ÉÖyÉÒ AW´ÉÉ«Éà±ÉÉ `~ÉÅSÉÉÎ{¾HÉ 
©É¾Éàl»É´É' +ÅlÉNÉÇlÉ Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ©ÉÖL«É 
lÉl´ÉÉà - [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ, lÉ~É +{Éà ©ÉÉàKÉ{Éà 
+{ÉÖ±ÉKÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÚ±ÉH HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÉ §É´ÉÉ{ÉÒ~ÉÖù Ê´É»lÉÉù Î»oÉlÉ 
lÉàùÉ~ÉÅoÉ §É´É{É{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ´ÉÉlÉÉ{ÉÖHÚÊ±ÉlÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ~ÉÅSÉÉÎ{¾HÉ ©É¾Éàl»É´É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É 
Êq´É»Éà, ¶ÉÖJ´ÉÉùà »É´ÉÉùà 7.30 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ W 
lÉàùÉ~ÉÅoÉ §É´É{É ©Éy«Éà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉà ©Éà³Éà 
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{ÉÒ 
~É³{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ §Éà³Éà oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾lÉÉà. 
»É´ÉÉùà 9 H±ÉÉHà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉÉWlÉà 
NÉÉlÉà »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. 
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ `ùÉW >{÷ù{Éà¶É{É±É «ÉÖoÉ 
£Éàù©É'{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à 
~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ùÊSÉlÉ ~Éq `©ÉÚ³ 
©ÉÉùNÉ »ÉÉÅ§É³Éà ÊW{É{ÉÉà ùà..' ~Éù 
+ÉyÉÉÊùlÉ +àH {ÉÞl«É ¡É»lÉÖlÉ HùÒ 
~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÖÅ §ÉÉ´É§Éàù »´ÉÉNÉlÉ 
H«ÉÖÈ. l«ÉÉù¥ÉÉq ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ 
~ÉyÉÉùà±É »ÉÅW«É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾à 
¡ÉÉoÉÊ©ÉH Ê´ÉÊyÉ wÉùÉ 

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É HùÒ `[ÉÉ{É' lÉl´É +ÅlÉNÉÇlÉ 
+ÉNÉ©É ~ÉÚX HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ »ÉÖÅqù ùÒlÉà »ÉÅSÉÉ±É{É H«ÉÖÈ 
Wà©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà ÊW{Éà{r HÊoÉlÉ +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÖÅ ©É¾Él©«É 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÎGlÉ-~ÉqÉà »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ 
¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ùWÚ H«ÉÖÈ. »É´ÉÇ +ÉNÉ©É{ÉÉ »ÉÉù°~É ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ ÊW[ÉÉ»ÉÖ Y´ÉÉà 
~Éù ±ÉLÉÉ«Éà±É ~ÉmÉÉà{ÉÉ »ÉÅH±É{É°~É `¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr 
´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY'{ÉÖÅ ©É¾Él©«É »É©ÉX´ÉlÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ 

÷Ä»÷Ò ¸ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É§ÉÉ> +W©ÉàùÉ+à HÂÖÅ Hà, 
`+É ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY{ÉÉ qùàH ~ÉmÉÉà©ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ 
lÉl´É §Éùà±ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùlÉÉÅ Y´É{ÉÒ [ÉÉ{É Ê~É~ÉÉ»ÉÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 

»ÉÅlÉÉàºÉÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà ¡Él«ÉKÉ +Él©É[ÉÉ{ÉÒ 
~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +É¸É«Éà Xà lÉà{ÉÉ ù¾»«ÉÉà{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà «ÉÉàN«ÉlÉÉ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ 
Y´É{ÉÒ rÊº÷ £ùÒ +{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ °SÉÒ 

Al~É}É oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ AnÉ©É Ê{ÉÊ©ÉnÉHÉùiÉ oÉ> 
ù¾à.' +ÉNÉ©É ~ÉÚW{É©ÉÉÅ »É´Éâ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ+Éà 

+l«ÉÅlÉ §ÉÉ´ÉÖHlÉÉ+à »É¾§ÉÉNÉÒ 
oÉ«ÉÉ +{Éà l«ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ »É´Éâ 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à +É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ 

A~É«ÉÉàNÉ~ÉÚ´ÉÇH XàeÉ> 
HÉ«ÉÇJ©É{Éà ©ÉÉi«ÉÉà. »ÉÉÅWà 



5

6.30 H±ÉÉHà qà´É´ÉÅq{É +{Éà §ÉÎGlÉ ¥ÉÉq +É¶Éùà 
7.30 H±ÉÉHà ̀ ¡ÉÒ ùàHÉàeâe ÊeY÷±É »ÉÉBe +{Éà Ê´ÉùÉ÷ 
+à±É»ÉÒeÒ »HÒ{É'{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉÉà wÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ 
¶ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÖL«É 20 ¶ÉÎGlÉ+Éà{Éà q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉ 
+àH +qÃ§ÉÖlÉ HÉ«ÉÇJ©É `+Él©É ´Éä§É´É'{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Wà{Éà NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É{ÉÉ »ÉÅ´ÉÉq°~É +àH 
Ê»H~÷{ÉÉ +ÉyÉÉùà HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÉ »÷ÖeÒ«ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà 
wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +´ÉÉW©ÉÉÅ ùàHÉàeÕNÉ HùÒ »ÉÖÅqù ©ÉX{ÉÉ 
~ÉÉ¹ÉÇ»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ©Éh´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Y´É{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÎl©ÉH ¶ÉÎGlÉ+ÉàoÉÒ +´ÉNÉlÉ HùÒ, H©ÉÉâ{ÉÉ 
Aq«Éà lÉà{ÉÉà «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉâ 
Ê´ÉHÉ»É »ÉÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É HÉ«ÉÇJ©É +àH ¡ÉàùiÉÉ°~É ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÉà. +à{ÉÉà ¸Éà«É q¶ÉÇ{ÉÉ¥Éà{É qÉà¶ÉÒ{Éà X«É Uà Wà©ÉiÉà 
+É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ Ê»H~÷ lÉä«ÉÉù HùÒ ¾lÉÒ. HÉ«ÉÇJ©É 
~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +l«ÉÅlÉ »Éù³§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
+ÉÎl©ÉH ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ ù¾»«É »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà `+É 
¥ÉyÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 
¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÒ Uà... +{Éà +É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉÅ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ 
lÉà ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà +Å¶É ¾Éà´ÉÉà W Xà>+à.. ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 
HùlÉÉÅ Y´É{ÉÒ +Åqù Wà ¶ÉÎGlÉ {É ¾Éà«É lÉà{Éà Ê»Éu 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ ÊJ+à÷ {É HùÒ ¶ÉHà..! +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+Éà³LÉÉiÉ ´ÉNÉù +àH +[ÉÉ{ÉÒ +Él©ÉÉ{Éà +É 
¶ÉÎGlÉ+Éà »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ {É +É´ÉÒ ¶ÉHà. +É ¶ÉÎGlÉ+Éà{Éà 

XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà +Él©ÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉà Xà>+à..' 
´É³Ò +É W ´ÉÉlÉ{Éà Ê´É¶ÉàºÉ »Éù³lÉÉ+à »É©ÉX´ÉlÉÉÅ 
~ÉÚV«É¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ+à HÂÖÅ Hà, `+É 
¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà +{ÉÖ§É´É Uà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+Éà³LÉÉiÉ {É ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà lÉà ¡ÉlÉÒlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ Hà 
+É ¶ÉÎGlÉ+Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ Uà..' +É W ´ÉÉlÉ{ÉÒ ~ÉÖÊº÷ 
+àH »ÉSÉÉà÷ AqÉ¾ùiÉ +É~ÉlÉÉÅ lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ Hà ̀ +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÒ Hà~Éà»ÉÒ÷Ò ©ÉÖW¥É ´ÉW{ÉqÉù ´É»lÉÖ A~ÉÉeÒ +{Éà 
+àH WN«ÉÉ+àoÉÒ ¥ÉÒY WN«ÉÉ+à ±É> WlÉÉÅ Wà oÉÉH 
±ÉÉNÉà Uà lÉà +É qà¾{Éà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ{«ÉÉà Uà 
+à´ÉÒ §ÉÚ±É{Éà HÉùiÉà ±ÉÉNÉà Uà.. ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É +à´ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ Uà Hà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ +{Éà ùÉàW +É 65 
ÊH±ÉÉà{ÉÉ qà¾{Éà yÉIÉà ©ÉÉùÒ{Éà SÉ±ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ lÉÉà G«ÉÉùà«É 
+à{ÉÉà oÉÉH ±ÉÉN«ÉÉà??.. Xà +É »É©ÉWiÉ ¥Éà»ÉÒ X«É 
Hà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ lÉÉà +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉÉà Hà {É +Éà³LÉÉà  
~ÉiÉ +à +à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ wÉùÉ +à{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ LÉÚ¥É »ÉÉùÒ ùÒlÉà 
HùÒ ¶ÉHà Uà..!'

lÉÉ. 18{ÉÉ ¶ÉÊ{É´ÉÉùà »ÉÉÅW{ÉÉ qà´É´ÉÅq{É 
¥ÉÉq ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ~ÉyÉÉùà±É ©É¾à{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ +{Éà 
ùÎ¶©É{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾à `¸ÉÒ +Él©ÉÊ»ÉÊu ¶ÉÉ»mÉ' ~ÉÚW{É 
HùÉ´«ÉÖÅ. §ÉÚÊ©ÉHÉ°~Éà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉà©ÉiÉà +É ¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ 
©É¾Él©«É lÉoÉÉ »ÉÉù »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà `+ÉW{ÉÉà 
Êq´É»É q¶ÉÇ{É +à÷±Éà ¥ÉÉàyÉ{ÉÉà Uà. +É +Él©ÉÊ»ÉÊu 



6

¶ÉÉ»mÉ, Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ »É´ÉÇ +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÉ »ÉÉù°~É 
»É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É +à÷±Éà ¥ÉÉàyÉ¥ÉÒW{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´ÉÒ 
©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ »ÉÖyÉÒ ±É> W> ¶ÉHà, Xà lÉà{ÉÒ 
¡Él«ÉàH NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÖÅ ù¾»«É HÉà> +Él©É[ÉÉ{ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ 
~ÉÉ»Éà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà...' l«ÉÉù¥ÉÉq WÖqÉ WÖqÉ 
ùÉNÉ©ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ ©ÉÖtÉ+Éà{Éà +l«ÉÅlÉ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò 
¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ H«ÉÉÈ. »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
¡Él«ÉàH NÉÉoÉÉ{Éà ¥É¾Ö©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉyÉÉ´ÉÒ +É ~ÉÚW{É©ÉÉÅ 
»É¾§ÉÉNÉÒ oÉ«ÉÉ. ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà lÉà©ÉiÉà »ÉÖÅqù §ÉÎGlÉ{ÉÉ 
~ÉqÉà{ÉÒ NÉÖÅoÉiÉÒ HùÒ ¾lÉÒ Wà{Éà HÉùiÉà +É¶Éùà mÉiÉ 
H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÉÅ +É ~ÉÚW{É{Éà »É´Éâ+à 
A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉi«ÉÖÅ. +É©É ~ÉÅSÉÉÎ{¾HÉ ©É¾Éàl»É´É 
+ÅlÉNÉÇlÉ ÊwÊlÉ«É SÉùiÉ°~É `q¶ÉÇ{É' lÉl´É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ »ÉÉä ¾Éá¶É§Éàù UÚaÉ ~ÉeÃ«ÉÉ. 

lÉÉ. 19{ÉÉ ùÊ´É´ÉÉùà »É´ÉÉùà 7.30 ´ÉÉN«ÉàoÉÒ 
+àH §É´«É ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. +É ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà lÉoÉÉ 
HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÉ +{«É Wä{É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ yÉ©ÉÇ¡Éà©ÉÒ ¸ÉÉ´ÉHÉà 
~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É »É´ÉÉùà 
7.30 ´ÉÉN«Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ {ÉÚlÉ{É ©ÉÅÊqùoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà +{Éà +É¶Éùà ¥Éà H±ÉÉH ¥ÉÉq lÉàùÉ~ÉÅoÉ §É´É{É 
©Éy«Éà ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà. ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÉ 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ©É¾à{ÉlÉ HùÒ WÖqÒ WÖqÒ  

]ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ Wà©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 
qà´É{ÉÖÅ W{©É»oÉÉ{É +à÷±Éà ´É´ÉÉÊiÉ«ÉÉ, §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà, »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ 
ùÉW{ÉNÉù, ~Éù±ÉÒ  ©Éy«Éà SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »Éà´ÉÉ+Éà, 
»~É¶ÉÇ §ÉÎGlÉ NÉÞ~É{ÉÉ NÉÉ«ÉHÉà wÉùÉ §ÉÎGlÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉà 
»É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà 
§ÉÉ´ÉÉ´Éà¶É©ÉÉÅ ]Ö©ÉÒ AcÃ«ÉÉ ¾lÉÉÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+ÅlÉù{ÉÉ +É{ÉÅq +{Éà A©É³HÉ{Éà ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà {ÉÞl«É 
´Éeà +Ê§É´«ÉGlÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉÅ! ¾Éà±É©ÉÉÅ ~É¾ÉáS«ÉÉ 
¥ÉÉq HÉà±ÉHÉlÉÉ »Éà{÷ù{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà 
+àH ´ÉÒeÒ«ÉÉà ¡Éà]{÷à¶É{É, Ê´É¶ÉÉ³ +à±ÉÒeÒ{ÉÉ ~ÉeqÉ 
~Éù »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà ¡ÉÒ ùàHÉàeâe +ÉàeÒ«ÉÉà »ÉÉoÉà 
¡É»lÉÖlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. +É »É©É«Éà +{«É yÉÉÊ©ÉÇH 
»ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉ »É§«ÉÉà ~ÉiÉ A~ÉÎ»oÉlÉ ùÂÉ ¾lÉÉÅ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ HÉà±ÉHÉlÉÉ »Éà{÷ù{ÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH 
Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ Wà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÖ±«É «ÉÉàNÉqÉ{É ùÂÖÅ 
lÉà+Éà{Éà ©ÉÅSÉ ~Éù +É©ÉÅÊmÉlÉ HùÒ lÉà+Éà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ùÉmÉà `SÉÉÊùmÉ' lÉl´É{Éà +É´ÉùÒ ±ÉàlÉÉÅ 
AnÉ©É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÉ q¶É ±ÉKÉiÉÉà ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ +àH 
HÉ«ÉÇJ©É ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ~ÉyÉÉùà±É »ÉÅW«É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ wÉùÉ 
¡É»lÉÖlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Wà©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà q¶É ±ÉKÉiÉÉà 
{Éà »É©ÉX´ÉlÉÉÅ yÉ©ÉÇHoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{Éà +ÉyÉÉùà WÖqÉ WÖqÉ 
rº÷ÉÅlÉÉà §ÉÎGlÉ-~ÉqÉà{Éà »ÉoÉ´ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ 
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¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ùWÚ HùÒ »É´Éâ{Éà ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ HùÒ qÒyÉÉÅ. ùÉmÉà 
9.30 ´ÉÉN«Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY wÉùÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ 
ùÉWSÉÅr ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉY ~ÉmÉÉÅH 509 ~Éù ~Éù©É 
[ÉÉ{É»É§ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ ¥Éà 
©ÉÖL«É lÉl´ÉÉà We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÉ §Éàq{Éà q¶ÉÉ´ÉÇlÉÉ +É 
~ÉmÉ ~Éù lÉà©ÉiÉà Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉelÉÉÅ HÂÖÅ,  `+Él©ÉÉ 
+{Éà H©ÉÇ{ÉÖÅ KÉÒù{ÉÒù´ÉlÉÃ +àH~ÉiÉÖÅ WiÉÉ«É Uà ~ÉiÉ 
NÉÖiÉà HùÒ ¥É}Éà Ê§É}É Uà... Wà©É ¡É«ÉÉàNÉà HùÒ KÉÒù 
(qÚyÉ) +{Éà {ÉÒù (~ÉÉiÉÒ) UÚaÉ ~ÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà lÉà©É 
+Él©ÉÉ ~Éù +©ÉÚH +à´ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 
lÉà H©ÉÉâ ~ÉiÉ +Él©ÉÉoÉÒ UÚaÉ ~ÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà...!' 
yÉ©ÉÇKÉàmÉà Y´ÉoÉÒ oÉlÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É ~Éù ¡ÉHÉ¶É 
~ÉÉelÉÉÅ HÂÖÅ, `yÉ©ÉÇ{Éà {ÉÉ©Éà Wà HÅ> ~ÉiÉ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à 
lÉà{Éà yÉ©ÉÇ +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ H¾à Uà ~ÉiÉ +à lÉÉà 100 
÷HÉ LÉÉà÷ÖÅ Uà! +ÉWà ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉÉàlÉà +Él©ÉÉ Uà +à´ÉÒ 
»É©ÉWiÉ {É ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà Wà HÅ> ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ Hùà Uà 
lÉà +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó ~ÉiÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à Hùà Uà.. +É 
¶ÉùÒù{Éà ´ÉyÉÉùà +{Éà ´ÉyÉÉùà »ÉÖLÉ H> ùÒlÉà ©É³à +à 
©ÉÉ÷à ±ÉÉàHÉà yÉ©ÉÇ Hùà Uà... +ÉýÉ«ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +à  Uà 
Hà +É ©É{ÉÖº«É§É´É{ÉÒ +Åqù Y´É, ¥ÉÉHÒ{ÉÒ mÉiÉà«É 
NÉÊlÉ+Éà{ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉÒ ±Éà Uà...' H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ 
»É©ÉX´ÉlÉÉÅ lÉà+Éà+à HÂÖÅ,  `NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ©ÉÉà÷É qqÇ{ÉÖÅ 
¾Éà´ÉÖÅ lÉà +[ÉÉ{É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ V«ÉÉùà ´Éàq{ÉÉ ¾ÉWù oÉÉ«É 

l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ ¾É«É´ÉÉà«É Hà +Ê´ÉºÉ©É~ÉiÉÖÅ  lÉà 
Y´É{ÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà +{Éà +É´ÉÖÅ Wà +[ÉÉ{É Uà lÉà {É´ÉÉ 
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.'

lÉÉ. 20{ÉÉ »ÉÉà©É´ÉÉùà »É´ÉÉùà 9.30 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ 
»ÉÅW«É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ wÉùÉ Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ H¾à±ÉÉÅ ¥ÉÉù 
¡ÉHÉù{ÉÉ lÉ~É{Éà LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù ùÒlÉà rº÷ÉÅlÉÉà +{Éà 
HoÉÉ+Éà wÉùÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ; ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖ©ÉyÉÖù HÅcà lÉà HoÉÉ{ÉHÉà +{Éà rº÷ÉÅlÉÉà{Éà 
+{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà §ÉÎGlÉ~ÉqÉà ~ÉiÉ ¡É»lÉÖlÉ H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq 
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY+à ~Éù©É [ÉÉ{É »É§ÉÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É +É~«ÉÉà. ùÉmÉà 7.30 ´ÉÉN«ÉàoÉÒ »~É¶ÉÇ §ÉÎGlÉ 
OÉÖ~É wÉùÉ `¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ' Ê´ÉºÉ«É ~Éù §ÉÎGlÉ 
¡É»lÉÖlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. HÉà±ÉHÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É´ÉÉù 
+à±ÉÒeÒ »HÒ{É ~Éù §ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉqÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà{Éà 
W +{ÉÖ°~É ´ÉÒeÒ+Éà ¡Éà]{÷à¶É{É ¡É»lÉÖlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. §ÉÎGlÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É A~ÉX´Éà 
lÉà´ÉÉ ~ÉqÉàoÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +l«ÉÅlÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ; 
»É´Éâ A~ÉÎ»oÉlÉW{ÉÉà XiÉà Hà ¶ÉÉÅlÉù»É©ÉÉÅ »ÉùÒ NÉ«ÉÉ 
+{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡Éà©É©É«É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà A©É³HÉà 
¾Éà«É, +àH Ê¶Éº«É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ Wà A±±ÉÉ»É ¾Éà«É lÉà{Éà 
¡ÉNÉ÷ HùlÉÉÅ ~ÉqÉà ¡É»lÉÖlÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà 
+ÅlÉù{ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ]Ú©ÉÒ AcÃ«ÉÉ. Wà©É Wà©É +ÅlÉù©ÉÉÅ 
¡É§ÉÖ ¡Él«Éà §ÉÎGlÉ ´ÉÞÊu ~ÉÉ©Éà Uà lÉà©É lÉà©É Y´É ¶ÉÉÅlÉ 
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oÉlÉÉà X«É Uà, lÉà §ÉÉ´ÉÉà{Éà +Ê§É´«ÉGlÉ HùlÉÒ +àH 
yÉÚ{É{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà »~É¶ÉÇ{ÉÉ H±ÉÉHÉùÉà wÉùÉ +É §ÉÎGlÉ{Éà 
~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÉà +Éà~É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. §ÉÎGlÉ ~ÉÚiÉÇ 
oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÅSÉÉÎ{¾HÉ ©É¾Éàl»É´É qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ 
qùàH HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

lÉÉ. 21{ÉÉ ©ÉÅNÉ³´ÉÉù +à÷±Éà HÉà±ÉHÉlÉÉ{ÉÉ 
»É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÖÅ »´É~{É »ÉÉHÉù oÉ´ÉÉ{ÉÒ PÉeÒ +É´ÉÒ 
~É¾ÉáSÉÒ. AnÉ©É ©ÉÅSÉ ©Éy«Éà »É´ÉÉùà 8.30 H±ÉÉHà 
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 
§É´«É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ Ê¶Éº«É ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ ÊSÉmÉ~É÷ »oÉÉ~É{ÉÉ 
©É¾Éàl»É´É +ÅlÉNÉÇlÉ, ©É¾à{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ +{Éà 
ùÎ¶©É{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ wÉùÉ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÚW{ÉÊ´ÉÊyÉ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ~ÉÚW{ÉÊ´ÉÊyÉ ¥ÉÉq ¡ÉÊlÉ©ÉÉ +{Éà 
ÊSÉmÉ~É÷{Éà ´ÉÉWlÉà NÉÉlÉà ©ÉÅÊqù ©Éy«Éà ±É> W´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. +É ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà lÉoÉÉ 
+{«É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ +OÉiÉÒ+Éà ~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉ. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ 
{ÉÚlÉ{É ©ÉÅÊqù ©Éy«Éà ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»É»É¾ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ +{Éà »oÉÉ~É{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ Ê´ÉÊyÉ ~ÉÚiÉÇ 
HùÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉY +{Éà ÊSÉmÉ~É÷{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. l«ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ »É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à +É ¡É»ÉÅNÉ 
+àH `+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù' »É©ÉÉà ¥É{ÉÒ ùÂÉà; »É´Éâ{ÉÒ 
+ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¾ºÉÇ{ÉÒ +¸ÉÖyÉÉùÉ ´É¾Ò ù¾Ò. ùÉmÉà 

7.00 H±ÉÉHà ©ÉÅÊqù ©ÉyÉà qà´É´ÉÅq{É ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq 
©É¾É+ÉùlÉÒ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, Wà©ÉÉÅ 
~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÉoÉà »É´Éâ XàeÉ«ÉÉ +{Éà 
§ÉÎGlÉ§ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ +É ©É¾É+ÉùlÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà. 
»É´Éâ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ HÅ>H +{ÉàùÉà +É{ÉÅq 
U´ÉÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

lÉÉ. 22{ÉÉ ¥ÉÖyÉ´ÉÉùà »É´ÉÉùà 7.30 H±ÉÉHà 
+{«É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà »ÉÉoÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY 
wÉùÉ ©ÉÅÊqù{ÉÒ wÉù AqÃPÉÉ÷{É Ê´ÉÊyÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. 
»É´Éâ+à »ÉÉoÉà ©É³Ò §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH Ê{Él«ÉJ©É ¥ÉÉq ~ÉÚV«É¸ÉÒ 
¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY wÉùÉ »É´ÉàÇ{Éà +~ÉÚ´ÉÇ +à´ÉÉ ~Éù©É 
»Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà.

~ÉÚ´ÉÇ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »ÉÉä¡ÉoÉ©É Ê{ÉÊ©ÉÇlÉ oÉ«Éà±ÉÉÅ ~Éù©É 
HÞ~ÉÉ³Ö qà´É ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉ ©ÉÅÊqù{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¸Éà«É 
¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù, ùÉW{ÉNÉù 
~Éù±ÉÒ{ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ~ÉH +{Éà +Él©ÉÊ´É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚV«É¸ÉÒ 
¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY{Éà X«É Uà. lÉà+Éà{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
¾àc³ »É´Éâ ÷Ä»÷ÒNÉiÉ +{Éà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ »ÉÉoÉ +{Éà 
»É¾HÉùoÉÒ +É §É´«É ©ÉÅÊqù Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ Wà{ÉÉ wÉùÉ 
»ÉlÉÃyÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ >SUÖH ÊW[ÉÉ»ÉÖ Y´ÉÉà{Éà 
PÉiÉÉà ±ÉÉ§É ©É³Ò ù¾à¶Éà +{Éà lÉà+Éà ~ÉiÉ +Él©ÉlÉl´É{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉÒ 
¶ÉH¶Éà. u
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~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É ¸ÉÒ ¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ 
±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù°~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ 
Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà ¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ +à©É{ÉÉ 
NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É 
§Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, 
HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É ~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É 
´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.

Y´Éà Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É lÉÉà LÉùàLÉù rh Ê{ÉýÉ«É W Uà, ~ÉùÅlÉÖ Ê{ÉýÉ«É{ÉÒ 
rhlÉÉ ÷HlÉÒ {ÉoÉÒ lÉà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{ÉÖÅ ¥É³ Uà. Y´Éà NÉ©Éà lÉà©É HùÒ lÉà 
~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÒ....

1. A~Éù´É÷ W´ÉÖÅ W Xà>+à.
2. rh Ê{ÉýÉ«É »ÉÉoÉà +l«ÉÅlÉ HÉ³Y~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ XNÉÞÊlÉ{ÉÒ W°ù Uà. 

+LÉÅe~ÉiÉà ±ÉKÉ ùÂÉ W Hùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà +{Éà ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
3. +É´ÉÉà ±ÉKÉ lÉÉà l«ÉÉùà +LÉÅe~ÉiÉà ù¾Ò ¶ÉHà Uà 
V«ÉÉùà ~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ ±ÉKÉ{Éà LÉÅÊelÉ HùÒ+à. +à÷±Éà Hà 
+l«ÉÅlÉ +à´ÉÉ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ{ÉÉ, l«ÉÉNÉ{ÉÉ, ́ ÉäùÉN«É{ÉÉ 

§ÉÉ´ÉÉà »ÉÊ¾lÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ §ÉW{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{Éà HÉ~É´ÉÉ 
+oÉâ HùÒ+à. ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ »ÉÅlÉ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 

ù¾Ò WNÉlÉ{ÉÒ Ê´É»©ÉÞÊlÉ Hù´ÉÒ.
4. mÉiÉ Êq´É»É »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 

Uà. »ÉÅÖqù, »Éù»É. >SUÖ UÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É{Éà lÉà´ÉÖÅ §ÉÉN«É +É~Éà Hà ùÉlÉ Êq´É»É 
»Él»ÉÅNÉÒ »ÉÉoÉà W ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É. ~ÉùÅlÉÖ 
Aq«É ¥É³´ÉÉ{É Uà. ¾É±É lÉà´ÉÉà Aq«É 
§ÉÉ»«É©ÉÉ{É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. UlÉÉÅ ¥É{Éà lÉÉà 
©É{Éà lÉÉà +É{ÉÅq W Uà.

+àW ¾Êù HÞ~ÉÉ+à W±qÒ W±qÒ
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà W«É HùÉà. u
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{ÉÉ©É{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ

lÉù±ÉÉ ¶Éàc, ©ÉÖÅ¥É>

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ PÉiÉÒ´ÉÉù +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Uà Hà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 
Wà´ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾Éà«É lÉà´ÉÉ NÉÖiÉÉà {É ¾Éà«É. Wà´ÉÒ 

ùÒlÉà {ÉÉ©É ¾Éà«É yÉ{ÉY§ÉÉ> +{Éà ¾Éà«É »ÉÉ´É HÅNÉÉ³ 
+oÉ´ÉÉ lÉÉà {ÉÉ©É ¾Éà«É ©É{É»ÉÖLÉ ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ 
{É ¾Éà«É. +¾Ó ~ÉÚV«É¸ÉÒ +{Éà +à©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ 
»É§«ÉÉà{ÉÉ {ÉÉ©ÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ Ê´É¶Éà ´ÉÉlÉ HùÒ+à.

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉoÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ 
+à´ÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Wà©É{Éà »É©ÉX«ÉÉà Uà +{Éà 
+{ÉÖ§É´ÉÉ«ÉÉà Uà, lÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ù¾»«ÉÉà Ê~ÉlÉÉ 
lÉùÒHà {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¥É{ÉÒ{Éà +à©É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà 
Wà LÉùàLÉù +Él©ÉÉoÉÔ Y´ÉÉà Uà lÉà©É{Éà +É~ÉÒ ùÂÉ Uà 
+à {ÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É ±É> +É~ÉiÉà »É¾Ö ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ 
+~ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉÒ{Éà »É©ÉY+à.

~Éù©É ~ÉÚV«É ~É~~ÉÉY (¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ>) & »ÉÉä 
¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà W Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÖÅ. 
+à©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÊ´ÉiÉ Uà +{Éà +à©É{ÉÉ ¡ÉÉÊ´Éi«É{ÉÒ 
´ÉÉlÉÉà, +É~ÉiÉà ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ +´ÉÉù-
{É´ÉÉù »ÉÉÅ§É³Ò Uà. +qÃ§ÉÖlÉ ´ÉÉHÃ~É÷ÖlÉÉ, SÉlÉÖùÉ> 
+{Éà ¾ÉWùW´ÉÉ¥ÉÒ~ÉiÉÉoÉÒ §É±É§É±ÉÉ{Éà ¾ùÉ´ÉÒ 
yÉÉùà±ÉÖÅ HÉ©É lÉà©ÉiÉà ~ÉÉù ~ÉÉeÃ«ÉÖÅ Uà. lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà Hà ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ HÅ> {É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ Wà©É ¾ÉáÊ¶É«ÉÉùÒ Uà lÉà{Éà £GlÉ +É 
¥ÉÉWÖ+à HÉ©Éà ±ÉNÉÉelÉÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà AnÉ©É 
~ÉÊùiÉÉ©É ©É³¶Éà. +É «ÉÖÎGlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉlÉÉoÉÒ 
~Éù©ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ±ÉNÉÉeÒ +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÒ +ÉÎl©ÉH q¶ÉÉ 
lÉà©ÉiÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà. Wà »Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ WNÉlÉ{ÉÖÅ 
H±«ÉÉiÉ Hùà Uà +à ùÒlÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ «ÉÉàNÉ¥É³oÉÒ 
+{ÉàH Y´ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÒ ùÂÉ 

Uà. {ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉÊ´ÉiÉ +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ 
~Éù£àG¶É{É ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà.

ù©ÉÉ¥Éà{É (~Él{ÉÒ)& ù©ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà `»ÉÖÅqù 
»mÉÒ'. WàiÉà ¥ÉÉÂ »ÉÖÅqùlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +ÉÅlÉÊùH 
»ÉÖÅqùlÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà +à ù©ÉÉ¥Éà{É  +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ 
»ÉÉä{ÉÉ ±ÉÉeÒ±ÉÉ ~ÉÚV«É ©É©©ÉÒY. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà 
lÉÉà »ÉÖ»ÉÅ»HÉùoÉÒ AUà«ÉÉÇ, ~ÉùÅlÉÖ Wà Wà +Él©ÉÉoÉÔ Y´ÉÉà 
+à©É{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ lÉà©É{Éà +qÃ§ÉÖlÉ ¡Éà©É +{Éà 
¾ÖÅ£ +É~ÉÒ lÉà©É{ÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ qÚù HùlÉÉ. ~ÉÚV«É¸ÉÒ 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ H> ùÒlÉà +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ BeÒ »É©ÉWiÉ ±É> qÉàºÉ 
qÚù Hù´ÉÉ +à ~ÉiÉ »É©ÉX´ÉÒ qàlÉÉ. +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà©É{ÉÒ 
Ê{É&»~ÉÞ¾ H°iÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà ~Éù©ÉÉÊoÉÇH »ÉÖÅqùlÉÉ. ̀ ~ÉÊlÉ 
+à W ©ÉÉùÉà ~Éù©Éà¹Éù' +à÷±Éà Hà »ÉqÃNÉÖùÖ +à W ©ÉÉùÉ 
©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, +É´ÉÒ +{É{«É ¡Éà©É§ÉÎGlÉ »ÉqÃNÉÖùÖ 
(~ÉÚV«É¸ÉÒ) ¡Él«Éà ¾lÉÒ. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉ±Éà ~ÉNÉ±Éà 
SÉÉ±ÉÒ, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÉoÉ +{Éà »É¾HÉù +É~ÉÒ, +É[ÉÉ{ÉÖÅ 
+ÉùÉyÉ{É HùlÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ. +à©É{ÉÒ 
¶ÉÉÅlÉlÉÉ +{Éà ©ÉÉä{ÉlÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà +ÉHºÉÇlÉÒ ¾lÉÒ. 
+É´ÉÉ +Él©É»ÉÖÅqùÒ ù©ÉÉ¥Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà 
`»ÉÖÅqù »mÉÒ' ¥É{ÉÒ +{Éà {ÉÉ©É{Éà »ÉÉoÉÇH H«ÉÖÈ.

(»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉ {ÉÉ©É ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ´ÉÉiÉÒ{Éà 

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà
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»É©ÉW´ÉÉ ¥ÉÉàyÉ°~Éà ±ÉÒyÉÉ Uà.)
{É«É{ÉÉ (~ÉÖmÉÒ)& ~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà 

¥ÉÉÂ {É«É{ÉÉàoÉÒ »ÉÖÅqù qàLÉÉlÉÖÅ WNÉlÉ Ê©Éo«ÉÉ Uà, ̈ ÉÉÅÊlÉ 
Uà. WNÉlÉ{Éà +ÅlÉùSÉKÉÖoÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. `Ê¥É{ÉÉ {É«É{É 
~ÉÉ´Éà {É¾Ó, Ê¥É{ÉÉ {É«É{ÉHÒ ¥ÉÉlÉ'©ÉÉÅ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö 
qà´É H¾à Uà Hà +ÅlÉùSÉKÉÖ Ê´É{ÉÉ +Él©ÉÉ »É©ÉX«É {É¾Ó 
+{Éà lÉà{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖùÖ SÉùiÉ{ÉÒ »Éà´É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
Uà. +à »Éà´É{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ »É©«ÉHrÊº÷ Ê´É¶ÉàºÉ LÉÒ±É¶Éà. 
We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÉà Ê´É´ÉàH Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉÖmÉ, ~ÉÖmÉÒ, 
~ÉÊlÉ Ê´ÉNÉàùà{Éà H©ÉÇ°~Éà ©ÉÉ{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà »É©É«É ±ÉÉNÉà 
~ÉiÉ LÉÚ¥É BeÉiÉoÉÒ ÊSÉÅlÉ´É{É »ÉÉoÉà Xà«ÉÉ Hù´ÉÖÅ Hà 
+É Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ ©ÉÉà¾{ÉÉ +Å¶ÉÉà Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà 
´ÉÞÊnÉ Ê¶ÉÊoÉ±É oÉÉ«É l«ÉÉùà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉ +àH 
+àH ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ +àHÊ{ÉºcÉ+à ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ. +É ùÒlÉà 
§Éàq[ÉÉ{É ¥É³´ÉÉ{É oÉ¶Éà. +É ùÒlÉà »É©«ÉHÃrÊº÷ LÉÒ±ÉlÉÉÅ 
©ÉÉàKÉ qÚù {ÉoÉÒ, »É©ÉÒ~É W Uà. 

H±~É{ÉÉ (~ÉÖmÉÒ) & ~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà 
+{ÉàH §É´ÉÉàoÉÒ Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÊlÉ H±~É{ÉÉ+à yÉ©ÉÇ Hùà 
Uà +{Éà ©ÉÉ{Éà Uà Hà ©ÉÉùÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉ¶Éà, ~ÉiÉ H±«ÉÉiÉ 
HÉà{ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Uà +à ~ÉiÉ Y´É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ{Éà 
~ÉiÉ H±~É{ÉÉ+à HùÒ Ê´ÉSÉÉùÒ+à UÒ+à. »ÉlÉÃ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¡ÉoÉ©É lÉÒµÉ Y[ÉÉ»ÉÉ Xà>+à. ~ÉùÅlÉÖ 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ> W>+à UÒ+à Hà 
©ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ Uà +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ 
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà. +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ ©É{ÉÖº«É W{©É 
»É£³ Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà »É´ÉÉânÉ©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ lÉÉà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ 
¶ÉùiÉ W Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ UmÉUÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. [ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù {ÉoÉÒ UÉàeÉ´ÉlÉÉ, ~ÉiÉ 
»ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ UÉàeÉ´Éà Uà.  ©ÉÉ÷à ©ÉÊlÉ H±~É{ÉÉ{Éà 
UÉàeÒ, +Él©É[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà +É¸É«É +{Éà UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É 
oÉ¶Éà lÉÉà ©ÉÉàKÉ qÚù {ÉoÉÒ »É©ÉÒ~É W Uà. 

ùàLÉÉ (~ÉÖmÉÒ)& ~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà 
SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHùÉà +{Éà +{ÉÅlÉÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à Ê»ÉuÉ±É«É 
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Wà ùàLÉÉ qÉàùÒ Uà, +oÉ´ÉÉ lÉÉà 
©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà lÉà ©ÉÉNÉâ +É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ 
~ÉiÉ «ÉÉmÉÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. +ÉLÉÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà ©É©ÉÇ 
»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà Uà. ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 

´ÉSÉ{ÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É lÉ{É-©É{É-
yÉ{ÉoÉÒ Hùà lÉÉà Y´É{ÉÖÅ +´É¶«É H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É. +É[ÉÉ{ÉÉ 
+É¶É«É{Éà «ÉoÉÉoÉÇ »É©ÉY, +É´ÉlÉÉ §É´É©ÉÉÅ W ¸ÉàiÉÒ 
©ÉÉÅeÒ ¶ÉHÒ+à +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ Uà´É÷{ÉÒ q¶ÉÉ+à 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à÷±Éà Hà ©ÉÉàKÉ qÚù {ÉoÉÒ »É©ÉÒ~É W 
Uà. 

Ê{ÉlÉÉ (~ÉÖmÉÒ)& +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê{Él«ÉlÉÉ{ÉÒ Wà{Éà »É©ÉW 
Uà lÉà. ~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà ``qà¾ oÉÒ Ê§É}É 
¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, Ê{Él«É UÖÅ,'' +à »É©ÉWiÉ Uà lÉà ¥ÉùÉ¥Éù 
Uà, ~ÉùÅlÉÖ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÉ Uà 
+{Éà lÉà NÉÖiÉÉà lÉÉà qà¾Éy«ÉÉ»É UÚ÷Ã«ÉÉ ~ÉUÒ W ©É³à. 
©ÉÉ÷à NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ ¶ÉÖ§É Hà +¶ÉÖ§É H©ÉÇ ¾ÉWù oÉÉ«É lÉÉà 
§ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +à H©ÉÇ{Éà +l«ÉÅlÉ »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´Éà 
´Éàq´ÉÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Uà. WNÉlÉ{ÉÉ Wà Wà Y´ÉÉà 
~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ Uà, +à ©ÉÉùÉ H©ÉÇ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
»ÉÉyÉ{É Uà; +à »ÉÉyÉ{É{ÉÒ ©ÉÉù£lÉ Xà +Él©ÉÉ H©ÉÇ{ÉÒ 
Ê{É´ÉÞÊnÉ HùlÉÉà ù¾à, lÉÉà ùÉNÉ-wàºÉ +´É¶«É +ÉàUÉ oÉ> 
+Él©ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ W¶Éà. +Å¶É©ÉÉmÉ 
qà¾Éy«ÉÉ»É {É ù¾à, lÉà´ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
+É ùÒlÉà ̀ +Él©ÉÉ UÖÅ', ̀ Ê{Él«É UÖÅ' +É ¥Éà ~Éq ¥ÉùÉ¥Éù 
~ÉÉHÉ oÉ> X«É lÉÉà §É´É»ÉÉNÉù lÉùÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à +à©É 
»É©ÉWXà. ~ÉUÒ ©ÉÉàKÉ qÚù {ÉoÉÒ, »É©ÉÒ~É W Uà. 

Ê{É±Éà¶É (~ÉÖmÉ)& Ê{É±Éà¶É +à÷±Éà +ÉHÉ¶É Hà +´ÉHÉ¶É. 
~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà +ÉHÉ¶É Hà +´ÉHÉ¶É{Éà 
HÅ> SÉÉá÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà HÅ> »~É¶ÉÇlÉÖÅ {ÉoÉÒ. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ 
+ÎN{É ~Éà÷É´ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ +´ÉHÉ¶É{Éà NÉù©ÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ. lÉà©É »ÉÅ»ÉÉù §É±Éà ÊmÉÊ´ÉyÉ lÉÉ~ÉoÉÒ ¥É³lÉÉà ¾Éà«É 
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lÉÉà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{Éà cÅeH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà Xà>+à; 
+à÷±Éà Hà +Él©ÉÉ{Éà »É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. 
§ÉÉ´Éà HùÒ{Éà XàeÉiÉ {É oÉÉ«É, +»ÉÅNÉ ù¾à´ÉÉ«É +à´ÉÒ 
¡ÉàÊJ÷»É Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.  »ÉqÃNÉÖùÖ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
ù¾à Uà +à{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Y´É{Éà +qÃ§ÉÖlÉ 
ù¾»«ÉÉà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É +{Éà lÉà{ÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù Ê´ÉSÉÉù oÉlÉÉà 
¾Éà«É lÉÉà +à ¥ÉyÉÉ W NÉÖiÉÉà J©É¶É& Y´É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
+Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. +à©É{ÉÉ Wà´ÉÒ +»ÉÅNÉlÉÉ, +Ê±É~lÉlÉÉ, 
Ê{É©ÉÉâ¾Ò~ÉiÉÖ Ê´ÉNÉàùà NÉÖiÉÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ +à©É{ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
oÉ´ÉÖÅ Uà. ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ §É±Éà ´ÉÉù ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ 
Ê{ÉýÉ«É oÉ´ÉÉà Xà>+à Hà [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ +É÷±ÉÉà ¥É³´ÉÉ{É 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ¶ÉH«ÉÉ Uà lÉÉà ©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉiÉ oÉ¶Éà W. +É 
ùÒlÉà ±ÉKÉ ùÉLÉÒ{Éà, A~É«ÉÉàNÉà HùÒ{Éà, lÉÒKiÉ +´É±ÉÉàH{É 
¶ÉÎGlÉoÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ Wà ±ÉKÉiÉÉà Hà +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà 
¾Éà«É lÉà{Éà Xà«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +»ÉÅNÉq¶ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É, 
~ÉUÒ ©ÉÉàKÉ qÚù {ÉoÉÒ, »É©ÉÒ~É W Uà.

§ÉÉ´É{ÉÉ (~ÉÖmÉ´ÉyÉÖ) & ~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà 
Y´É HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´É Hùà, §É±Éà +à ¶ÉÖ§É ¾Éà«É 
Hà +¶ÉÖ§É, +à qùàH §ÉÉ´É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É 
Uà WàoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ W ù¾à Uà. 
Wà Y´É{Éà ~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ UÚ÷Ò ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ Uà +à{Éà »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ 
UÚ÷´ÉÖÅ Xà>+à. HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ Hà ´É»lÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉà 
+É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É, ©ÉÉà¾§ÉÉ´É lÉÚ÷´ÉÉà Xà>+à. ~ÉqÉoÉÇ{Éà 
©ÉÉmÉ Xà«ÉÉ HùÒ+à, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> §ÉÉ´É {É HùÒ+à 
lÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É {ÉoÉÒ. ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉà LÉÉ»É Ê´ÉSÉÉù 
Hù´ÉÉà Hà ~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ¾lÉÉà lÉÉà +É +Él©ÉÉ 
©ÉÚSUÉÇ©ÉÉÅ ¾lÉÉà. Wà {ÉoÉÒ lÉà ©É{Éà G«ÉÉùà ©É³à? +à´ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù +{Éà ~ÉUÒ lÉà{Éà ÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà ¡É«Él{É 
HùÒ+à +à ~ÉÊùOÉ¾ Uà +{Éà {É´ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É lÉà 
+ÉùÅ§É Uà. »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ, +ÉùÅ§É - ~ÉÊùOÉ¾oÉÒ 
Wà÷±ÉÖÅ UÚ÷É¶Éà lÉà÷±ÉÖÅ +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ¶Éà. +ÉW 
lÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. +É ùÒlÉà »ÉÅ»ÉÉù§ÉÉ´É{ÉÉà 
KÉ«É HùÒ, +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ù¾à´ÉÉ¶Éà lÉÉà ©ÉÉàKÉ 
qÚù {ÉoÉÒ, »É©ÉÒ~É W Uà.

¡ÉÒÊlÉ (~ÉÖmÉÒ) & ¡ÉÒÊlÉ +à÷±Éà ¡Éà©É

~ÉÚV«É¸ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà WNÉlÉ Wà{Éà ¡Éà©É 
H¾à Uà +à ¡Éà©É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ùÉNÉ Uà +{Éà V«ÉÉÅ ùÉNÉ 
¾Éà«É l«ÉÉÅ »´ÉÉoÉÇ +{Éà +~ÉàKÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉ. Y´É +É´ÉÉà 
±ÉÉäÊHH ¡Éà©É §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ HùlÉÉà +É´«ÉÉà Uà +{Éà 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉà ùÂÉà Uà. Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+Él©ÉÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ±ÉKÉ Uà +à{Éà +{É{«É 
+à´ÉÒ ¡Éà©É§ÉÎGlÉ »ÉY´É{É, Ê´Év©ÉÉ{É »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà 
oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »É¾W, »Éù³ +{Éà »ÉÖNÉ©É 
Uà. HÉà> §É´É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É HÉà>{Éà SÉÉÂÉ {ÉoÉÒ +à÷±ÉÒ 
SÉÉ¾{ÉÉ, ¡Éà©É [ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à Al~É}É oÉÉ«É +{Éà ±ÉÉNÉà Hà 
+É [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à W qà¾ yÉÉùiÉ H«ÉÉâ Uà 
+{Éà »ÉÉKÉÉlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà. +É´ÉÒ +{É{«É ¡Éà©É§ÉÎGlÉ 
oÉ´ÉÉoÉÒ qÉàºÉÉà ©ÉÅq oÉ> H©ÉÇ{ÉÖÅ Uàq{É oÉÉ«É Uà. +{ÉàH 
§É´ÉÉàoÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ Wà ùÉNÉ-wàºÉ, HºÉÉ«É 
+ÉàUÉ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà +É´ÉÒ +±ÉÉäÊHH §ÉÎGlÉoÉÒ SÉÉ±«ÉÉ 
X«É Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +àH +àH ´ÉSÉ{É{Éà +Él©É»ÉÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É´ÉÉà +{É{«É ¡Éà©É +à÷±Éà Hà ¥ÉÖÊu{ÉÒ 
»ÉÉá~ÉiÉÒ, ¸ÉuÉ +à÷±Éà Hà Àq«É{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ +{Éà 
+~ÉÇiÉlÉÉ +à÷±Éà >SUÉ{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{Éà ¡Él«Éà 
Hù´ÉÉoÉÒ +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉà +¾©É »É´ÉÇoÉÉ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. 
±ÉPÉÖlÉÉ, Êq{ÉlÉÉ, Ê´É{É«É ´ÉNÉàùà NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷à Uà +{Éà 
Y´É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà ¥ÉyÉÖÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à, NÉÖùÖHÞ~ÉÉ+à oÉ«ÉÖÅ. 
¥É»É, +É W lÉÉà +HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ Uà. Wà©É Wà©É ¡Éà©É, ¸ÉuÉ 
+{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ´ÉyÉ¶Éà l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ 
rh Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ H¾à¶Éà Hà `´ÉÉà÷ ¾Ò Hà{É eÖ, +É> Hà{É eÖ' 
~ÉUÒ ©ÉÉàKÉ qÚù {ÉoÉÒ, »É©ÉÒ~É W Uà. 

+É ùÒlÉà ~ÉÚV«É¸ÉÒ +à©É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉ {ÉÉ©É°~Éà 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ rÊº÷HÉàiÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »É©ÉX´Éà 
Uà. +É ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà NÉÅ§ÉÒù~ÉiÉà Ê´ÉSÉÉùlÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ 
+qÃ§ÉÖlÉ ù¾»«ÉÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà. u
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§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É

ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ ùÉà©É ùÉà©É©ÉÉÅ ANÉ´ÉÒ Xà>+à +{Éà »ÉÉKÉÉlÉ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É +à÷±Éà 
+Él©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà +à §ÉÎGlÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉXiÉÒ Uà +{Éà +É~ÉiÉà HùÒ Uà. §ÉÎGlÉ Xà ¡ÉNÉ÷ oÉ> SÉÚHÒ 
¾Éà«É lÉÉà LÉùàLÉù [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ ©ÉÖrÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É©ÉÉmÉoÉÒ Y´É{Éà +Él©É[ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. 

¸ÉÒ HÖÅqHÖÅqÉSÉÉ«ÉÇ 
`©ÉÉàKÉ¡ÉÉ§ÉÞlÉ' NÉÉoÉÉ 
¥ÉÉ´É{É©ÉÉÅ H¾à Uà, `qà´É +{Éà 
NÉÖùÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù{ÉÉù »ÉÉyÉ©ÉÔ+Éà 
¡Él«Éà lÉoÉÉ »ÉÅ«É©ÉÒ +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà 
¡Éà©É ùÉLÉ{ÉÉùÉ lÉoÉÉ »É©«ÉHl´É{Éà yÉÉùiÉ Hù{ÉÉùÉ «ÉÉàNÉÒ 
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉÉ«É Uà.'

+Él©É¡ÉÉ~lÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É©ÉÉmÉoÉÒ Y´É{Éà 
+Él©É[ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. Wà©É{ÉÉ Àq«É{ÉÒ +Åqù HÉà>~ÉiÉ 
+à´ÉÒ ù¾»«É©É«É NÉÖh ¡ÉÊJ«ÉÉ oÉÉ«É Uà +à´ÉÉ NÉÖùÖ H¾Ò+à, 
«ÉÉàNÉÒ, »ÉÉyÉ©ÉÔ +à´ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà Wà DSÉÒ q¶ÉÉ - 
+Él©É[ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà±ÉÉ Uà, +à V«ÉÉùà DeÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ 
¾Éà«É l«ÉÉùà +à©É{ÉÒ ©ÉÖrÉ ¶ÉÉÅlÉ, »ÉÉä©«É qàLÉÉ«É; +à 
NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É, ©É{É{É HùlÉÉÅ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> 
X«É, +à NÉÖiÉÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W´ÉÉ«É +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É y«ÉÉ{É. +ÉWà 
+ÉLÉÖÅ WNÉlÉ HÉà> ¥ÉÉÂ 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÖÅ +´É±ÉÅ¥É{É ±É> 
y«ÉÉ{É Hùà Uà Wà +Él©É[ÉÉ{É 

»ÉÖyÉÒ {É ~É¾ÉáSÉÉeà, +Él©ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É 
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeà. 

+É´ÉÒ ¶ÉÉÅlÉ, »ÉÉä©«É ©ÉÖrÉ Xà«ÉÉ ~ÉUÒ l«ÉÉÅ 
+àH XlÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ Al~É}É oÉÉ«É; +à Xà«ÉÉW  
HùÒ+à +{Éà +ÅqùoÉÒ ¡Éà©É A§ÉùÉlÉÉà ¾Éà«É, +É  
Hà´ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇHÉùH! ~ÉUÒ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. +à 
NÉÖiÉÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ¥Éà-~ÉÉÅSÉ-~ÉÅqù Ê©ÉÊ{É÷ DeÉ 
AlÉùÒ NÉ«ÉÉ lÉÉà +à y«ÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É 
H¾à Uà Hà +à´ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¡Éà©É »É©ÉÉÊyÉoÉÒ +Él©É»É©ÉÉÊyÉ 
±ÉÉNÉÒ X«É Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ qà¾©ÉÉÅ Wà +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà 
qàLÉÉ«É Uà, +à NÉÖiÉÉà{Éà Xà>, +ÉHºÉÇiÉ Al~É}É 
oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +à©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà ±ÉÒ{É oÉ´ÉÉ«É Uà +à y«ÉÉ{É 

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà...
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»É¾X»É¾W oÉÉ«É Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ »É¾X»É¾W »ÉÉSÉÒ 
§ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ Y´É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ X«É Uà. 
+Él©ÉÉ{ÉÉ +É NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà, ©ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ 
Uà, +à NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É, ©É{É{É +{Éà Ê´ÉSÉÉù, +à 
Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ DeÉ AlÉ«ÉÉÇ, y«ÉÉ{É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ, ¥É»É +É´ÉÖÅ 
y«ÉÉ{É +´ÉÉù-{É´ÉÉù ±ÉÉNÉà lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É {É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ {É ¥É{Éà. 

``+ÉSÉÉ«ÉÇ qà´ÉÉà{ÉÉ A~ÉùÉàGlÉ ´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ »~Éº÷ oÉ¶Éà 
Hà §ÉÎGlÉ ¶É¥q©ÉÉÅ ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ +~ÉàÊKÉlÉ Uà W. 
¸ÉuÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É ~ÉÉÅNÉ³Éà Uà +{Éà ¡Éà©É Ê´É{ÉÉ{ÉÒ 
¸ÉuÉ +ÉÅyÉ³Ò Uà, ©ÉÉ÷à W HÂÖÅ Uà Hà »ÉÉSÉÉà ¡Éà©É 
+{Éà »ÉÉSÉÒ ¸ÉuÉ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³É +{Éà 
~Éù»~Éù ¥É³ +É~ÉÒ »É¾É«É§ÉÚlÉ oÉ{ÉÉùÉ AnÉ©É NÉÖiÉÉà 
Uà.'' V«ÉÉùà ¡Éà©É ~ÉÉÅNÉùà Uà l«ÉÉùà ¸ÉuÉ ~ÉiÉ Ê´ÉHÉ»É 
~ÉÉ©Éà Uà. Wà©É Wà©É ¸ÉuÉ ASSÉlÉù »lÉù{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ 
X«É Uà, lÉà©É lÉà©É ¡Éà©ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉÅÊlÉqÉ«ÉH ]ùiÉ 
Ê{ÉùÉ´ÉùiÉ~ÉiÉà ´ÉàNÉoÉÒ ´É¾à Uà +{Éà ¥É}Éà »ÉÅ~ÉoÉÒ »ÉÉoÉà 
©É³Ò WÅ~É Ê´É{ÉÉ +É´ÉùiÉ - +ÅlÉùÉ«ÉÉà{Éà lÉÉàeà Uà.

PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇqà´ÉÉà+à yÉ©ÉÇ{ÉÒ, §ÉÎGlÉ{ÉÒ Wà 
´«ÉÉL«ÉÉ +É~ÉÒ Uà +à W ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà ~ÉÉ{Éà ~ÉÉ{Éà 
+É~ÉiÉ{Éà H¾Ò Uà. ¾´Éà ¥É¾ÖW +NÉl«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¶ÉÖÅ? 
Wà Y´É »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉÅNÉ¶Éà +à{Éà »~Éº÷ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ 
+É´É¶Éà Hà §ÉÎGlÉ ¶É¥q{ÉÒ +Åqù ¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà +~ÉàÊKÉlÉ Uà W. V«ÉÉÅ §ÉÎGlÉ H¾Ò+à l«ÉÉÅ ¡Éà©É 
+{Éà ¸ÉuÉ ¥É}Éà ¾Éà´ÉÉ Xà>+à, +àH±ÉÉà ¡Éà©É ¾Éà«É lÉÉà 
~ÉiÉ {É SÉÉ±Éà, +àH±ÉÒ ¸ÉuÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ {É SÉÉ±Éà. 

¸ÉuÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É ~ÉÉÅNÉ³Éà Uà +{Éà ¡Éà©É ´ÉNÉù{ÉÒ  
¸ÉuÉ +ÉÅyÉ³Ò Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉà ¡Éà©É HÉà> ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà ¾Éà«É 
+à{ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ¡Éà©É Wà{ÉÒ +É~ÉiÉà §ÉÎGlÉ HùÒ+à 
UÒ+à +à´ÉÉ Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É-ÊW{Éà¹Éù, ©É¾É´ÉÒù Hà ùÉ©É, 
HÞºiÉ H¾Ò+à +à{ÉÉÅ ¡Él«Éà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +É´ÉÉà ¡Éà©É 
Uà? Xà +É´ÉÉà ¡Éà©É {É ¾Éà«É lÉÉà +É  ¸ÉuÉ lÉÉà »ÉÉ´É 
{ÉHÉ©ÉÒ Uà +à÷±Éà HÉà> §É´É©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ, lÉ©ÉÉùÖÅ H±«ÉÉiÉ 
{É oÉ«ÉÖÅ {Éà? lÉÉà ~ÉiÉ §É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ ÊW{Éà¹Éù{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ H«ÉÉÇ HùÒ+à UÒ+à. 

§ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù ±ÉÉäÊHH {É¾Ó, +±ÉÉäÊHH ¡Éà©É-
V«ÉÉÅ »É´ÉÇ»´É +É~ÉiÉà +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà; §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉ©Éà 
Wà´ÉÉ oÉ«ÉÉ +à´ÉÉà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉB, »É´ÉÇ H©ÉÇoÉÒ 
ùÊ¾lÉ +oÉ´ÉÉ Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É +à Ê»ÉJà÷ ©É{Éà 
»É©ÉX´ÉÉà. ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà G«ÉÉùà«É +É´ÉÒ ùÒlÉà 
~ÉÚV«ÉÉ Uà? »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ Y´É HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà 
+à{ÉÉ ¡Él«Éà §ÉÎGlÉ G«ÉÉùà«É ANÉÒ Uà? ~ÉqÉoÉÇ{Éà 
+Éà³LÉÒ+à l«ÉÉùà ¸ÉuÉ »ÉÉSÉÒ H¾à´ÉÉ«É; +Éà³L«ÉÉ 
´ÉNÉù lÉÉà +ÅyÉ¸ÉuÉ H¾à´ÉÉ«É, lÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ? Hà÷±ÉÉÅ«É §É´ÉÉàoÉÒ ©É¾É´ÉÒù +oÉ´ÉÉ 
ÊW{Éà¹Éù{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ+à UÒ+à; {É lÉÉà §ÉÎGlÉ 
¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ LÉ¥Éù Uà, {É lÉÉà ¡Éà©É{ÉÉà. §ÉÎGlÉ{ÉÒ 
+Åqù +±ÉÉäÊHH +à´ÉÉà Ê{ÉºHÉ©É ¡Éà©É Wà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ Hà ¡ÉÉiÉÒ ¡Él«Éà {É ¾Éà«É +à÷±ÉÉà ¡Éà©É 
+à©É{ÉÉ ¡Él«Éà Àq«É{ÉÒ +Åqù A©ÉelÉÉà ¾Éà«É. SÉÉà´ÉÒ¶Éà 
H±ÉÉH ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ ù¾Ò+à lÉÉà ~ÉiÉ Àq«É©ÉÉÅ 
¡Éà©É lÉÉà ù¾Ò ¶ÉHà Uà. ¡Éà©É{ÉÉ »ÉÉSÉÉ »´É°~É{Éà G«ÉÉùà«É 
HÉà> §É´É©ÉÉÅ »É©ÉWà±ÉÖÅ W {ÉoÉÒ. £GlÉ +ÅyÉ¸ÉuÉoÉÒ 
µÉlÉ, lÉ~É, Ê{É«É©É, »ÉÅ«É©É, qÉàeÉqÉàeÒ Hùà±ÉÒ Uà. Wà 
+Él©ÉÉ +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ ~ÉÉ»Éà Uà, Wà »É¾W~ÉiÉà ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É +à÷±ÉÉà »É¾à±ÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉ> {ÉoÉÒ ¶ÉG«ÉÉà.

WNÉlÉ{ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ Hà ¡ÉÉiÉÒ ¡Él«Éà 
Ê´ÉºÉ©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ {É ¾Éà´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉà HÉà> ¡Él«Éà wàºÉ§ÉÉ´É, {ÉHÉù§ÉÉ´É, 
ÊyÉIÉù§ÉÉ´É, PÉÞiÉÉ§ÉÉ´É {É ¾Éà´ÉÖÅ, Wà Wà©É 
Uà lÉà©É Xi«ÉÉ Hù´ÉÖÅ +à ¡Éà©É Uà.
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Wà ~ÉqÉoÉÇ {Éà Wà©É Uà +à©É XiÉÒ+à, +à{Éà Ê´É¶Éà 
HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ©É§ÉÉ´É {É ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡Éà©É Uà. 
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ Wà{Éà §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ ¡Éà©É »É©ÉY+à UÒ+à 
+à »ÉÉKÉÉlÉ ¡Éà©É {ÉoÉÒ, +à ¡Éà©É SÉàº÷É Uà, qà¾oÉÒ HÅ>H 
Hù´ÉÖÅ. 

Wà©É Wà©É ¡Éà©É ~ÉÉÅNÉùà Uà, ¸ÉuÉ ~ÉiÉ Ê´ÉH»Éà Uà.
Wà ~ÉqÉoÉÇ Wà©É Uà lÉà©É »É¾W~ÉiÉà Xi«ÉÉ HùÒ+à 

+à ¡Éà©É +{Éà Wà ~ÉqÉoÉÇ Wà´ÉÉà Uà +à´ÉÉà ~ÉÚùà~ÉÚùÉà 
XiÉÒ+à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¸ÉuÉ Uà. Wà÷±ÉÉà ¡Éà©É Uà +à÷±ÉÒ 
¸ÉuÉ Uà, Wà÷±ÉÒ ¸ÉuÉ Uà +à÷±ÉÉà ¡Éà©É Uà. 

+Él©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ ¡Éà©É Uà. +l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¡Éà©ÉÒ 
¾Éà>+à lÉÉà +Él©ÉÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ +àH°~É oÉ> 
W´ÉÖÅ, ¡Éà©ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ  ¡Éà©É oÉ> W´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É»É! +à ¡Éà©É{Éà 
HÉà> +É´ÉùiÉ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +LÉÅe~ÉiÉà Ê{ÉùÅlÉù 
+àHyÉÉùÉ+à yÉÉàyÉ SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÒ ùÒlÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+Åqù +É NÉÖiÉ +àH´ÉÉù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉUÒ 
§É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ +É NÉÖiÉ ¾ÉWù ù¾à Uà. WNÉlÉ{ÉÉÅ 
HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ Hà ¡ÉÉiÉÒ ¡Él«Éà Ê´ÉºÉ©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ {É 
¾Éà´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà HÉà> ¡Él«Éà wàºÉ§ÉÉ´É, 
{ÉHÉù§ÉÉ´É, ÊyÉIÉù§ÉÉ´É, PÉÞiÉÉ§ÉÉ´É {É ¾Éà´ÉÖÅ, Wà 
Wà©É Uà lÉà©É Xi«ÉÉ Hù´ÉÖÅ +à ¡Éà©É Uà. +É ±ÉÉäÊHH 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà HùÒ+à UÒ+à +à ¡Éà©É SÉàº÷É +{Éà ¡Éà©ÉÒ{ÉÒ 
SÉàº÷É +à©É »É©ÉW´ÉÖÅ. 

¡Éà©É +{Éà ¸ÉuÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu +{Éà »Él«É »´É°~É +ÉNÉ³ 
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà, qùÊ©É«ÉÉ{É +¾Ó ¡Éà©É +{Éà ùÉNÉ{ÉÉ 
+oÉÉâ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ lÉ£É´ÉlÉ Uà lÉà +´É±ÉÉàHÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ AÊSÉlÉ 
WiÉÉ¶Éà.

Wä{Éq¶ÉÇ{É Wà{Éà »É©«ÉH[ÉÉ{É H¾à Uà +à ¡Éà©É Uà, 
»É©«ÉHq¶ÉÇ{É{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É Uà ¸ÉuÉ, »É©«ÉHSÉÉÊùmÉ{Éà 
+~ÉÇiÉlÉÉ H¾Ò+à. Wà{Éà ¡Éà©É HùÒ+à UÒ+à +à{ÉÒ A~Éù 

Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÒ+à UÒ+à, +à Wà©É H¾à lÉà©É +É~ÉiÉà 
HùÒ+à UÒ+à, +É oÉ> +~ÉÇiÉlÉÉ. [ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-
SÉÉÊùmÉ +É mÉiÉà NÉÖiÉÉà{Éà +Él©ÉÉ A~Éù £Ò÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ 
Uà. §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ Wà ÷à´É Uà +à{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ 
Uà, HÅ> {É´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. SÉÉàI»É H¾Ò+à 
UÒ+à ùl{ÉmÉ«É{ÉÒ +àäG«ÉlÉÉ°~É +É ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà 
+~ÉÇiÉlÉÉ Xà »É©ÉX> X«É lÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
SÉÉàI»É »É©ÉX«ÉÉà Uà +à©É ©ÉÉ{ÉXà. 

¡Éà©É +à ~Éù©É Ê©ÉmÉ Uà. ùÉNÉ +à NÉÖ~lÉ ¶ÉmÉÖ Uà. 
¡Éà©É +{ÉÉ»ÉÎGlÉ{ÉÉà vÉàlÉH Uà; ùÉNÉ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà 
~ÉÉàºÉH Uà. ¡Éà©É Ê{É&»´ÉÉoÉÇ +{Éà Ê{É»~ÉÞ¾ Uà; ùÉNÉ 
»´ÉÉoÉÔ +{Éà »~ÉÞ¾É´ÉÉ³Éà Uà. ¡Éà©É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ UÉàeÉ´Éà 
Uà; ùÉNÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{Éà +ÉHºÉâ Uà. ¡Éà©É §É´ÉHÊa Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
HÖ¶É³ Uà; ùÉNÉ §É´É´ÉÞÊu Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É£³ Uà. ¡Éà©É 
SÉÉÊùmÉ{ÉÖÅ PÉelÉù Hùà Uà, ùÉNÉ SÉÉÊùmÉ{Éà {ÉelÉù Hùà 
Uà. ¡Éà©É ~Éù{ÉÉà §ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉùÅlÉù lÉl~Éù Uà; 
ùÉNÉ ~Éù{ÉÉà A~É§ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ »ÉlÉlÉ +{ÉÖùGlÉ ù¾à Uà. 
¡Éà©É +©ÉÞlÉ»´É°~É Uà; ùÉNÉ Ê´ÉºÉ»´É°~É Uà. ¡Éà©É Î»oÉù 
»´É§ÉÉ´ÉÒ Uà; ùÉNÉ +Î»oÉù »´É§ÉÉ´ÉÒ Uà.

¡Éà©É +à ~Éù©É Ê©ÉmÉ Uà. ùÉNÉ +oÉ´ÉÉ »{Éà¾ +à 
NÉÖ~lÉ ù¾à±ÉÉà ©É¾É{É ¶ÉmÉÖ Uà. Y´É{Éà Wà{ÉÉ A~Éù 
ùÉNÉ Uà +à{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÂÉ W Hùà Uà.  
FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉoÉÒ Wà{ÉÉ ¡Él«Éà ¥É¾Ö W ùÉNÉ Uà 
lÉÉà wàºÉ ~ÉiÉ +à{ÉÒ +ÅlÉNÉÇlÉ »É©ÉÉ> X«É Uà. Ê{ÉùÅlÉù 
+à ùÉNÉ +{Éà wàºÉ{ÉÉ §ÉÉ´É SÉÉ±«ÉÉW Hùà Uà. 

+Él©ÉÉ{Éà Wà ¥ÉÅyÉ{É Hùà +à´ÉÉ ¥ÉyÉÉW HºÉÉ«ÉÉà - 
JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É +à NÉÖ~lÉ ¶ÉmÉÖ Uà. +Él©ÉÉ{Éà 
H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ UÉàeÉ´Éà +à ¥ÉyÉÉ Ê©ÉmÉ. 

V«ÉÉÅ ùÉNÉ Uà l«ÉÉÅ H{eÒ¶É{É ¾¶Éà W +É©É 

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ qà¾©ÉÉÅ Wà +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà 
qàLÉÉ«É Uà, +à NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà +ÉHºÉÇiÉ  
Al~É}É oÉÉ«É, ~ÉUÒ +à©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà ±ÉÒ{É 
oÉ´ÉÉ«É Uà +à y«ÉÉ{É »É¾X»É¾W oÉÉ«É Uà.
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Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, +É©É {É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. +É©É ùÉNÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉà 
Y´É V«ÉÉùà ¥ÉÅyÉÉ«É Uà l«ÉÉùà H¾Ò {É ¶ÉHlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 
©É{É©ÉÉÅ  HSÉHSÉ HùÒ, +ÉlÉÇy«ÉÉ{É HùÒ{Éà H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà 
Uà. V«ÉÉÅ ¡Éà©É Uà l«ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. +à ´«ÉÎGlÉ  NÉ©Éà 
lÉà Hùà +à +É~ÉiÉ{Éà NÉ©É´ÉÖÅ Xà>+à; ¥Éà´É£É> ~ÉiÉ 
NÉ©É´ÉÒ Xà>+à Wà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> ©ÉÉ{É´ÉÉ lÉä«ÉÉù 
{É oÉÉ«É. ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉNÉÇoÉÒ »ÉÉ´É WÖqÉà 
Uà!

¡Éà©É +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê©ÉmÉ Uà +à÷±Éà Hà H©ÉÇoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà  
UÉàeÉ´Éà Uà. ¾´Éà V«ÉÉÅ ùÉNÉ Hà wàºÉ ¥É}Éà {É ¾Éà«É +{Éà 
»ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ Wà HÅ>~ÉiÉ H¾à Uà +à +à{ÉÉ H©ÉÇ{Éà 
+{ÉÖ°~É ´ÉlÉâ Uà +à´ÉÒ »É©ÉWiÉ ¾Éà«É Uà. Aq«É{ÉÉ 
HÉùiÉà, FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉ HÉùiÉà Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
¾Éà«É +à oÉ>{Éà ù¾à, Wà HÅ>~ÉiÉ H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É +à 
H¾à´ÉÉ> ~ÉiÉ X«É, ~ÉÉU³oÉÒ Àq«É©ÉÉÅ HÅ> LÉàq {É 
ù¾à, HÅ> +»Éù {É oÉÉ«É +{Éà »É¾W~ÉiÉà ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É 
lÉÉà +à H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ {É oÉÉ«É. +à´ÉÉà »ÉÉSÉÉà ¡Éà©É 
oÉÉ«É lÉÉà HÉà>~ÉiÉ Y´É{ÉÉ qÉàºÉ xÊº÷©ÉÉÅ {É +É´Éà +{Éà 
qÉàºÉ Xà xÊº÷©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ {É 
W oÉÉ«É.

¡Éà©É +à +{É+É»ÉÎGlÉ{ÉÉà vÉàlÉH Uà, ùÉNÉ +à 
+É»ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÉàºÉH Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ùÒlÉà V«ÉÉÅ ¡Éà©É Uà +à WN«ÉÉ+à HÅ>H 
{Éà HÅ>H +à{ÉÉ ¡Él«Éà +ÉHºÉÇiÉ§ÉÉ´É, +É»ÉÎGlÉ, 
©ÉÉà¾§ÉÉ´É ù¾à¶Éà. +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà LÉ¥Éù Uà Hà 
+É~ÉiÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{É©ÉÉÅ HÉà> ´ÉyÉÉùà Ê¥É©ÉÉù oÉÉ«É 
lÉÉà Hà÷±ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É; HÉà>{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É lÉÉà Y´É 
¥Éà§ÉÉ{É ~ÉiÉ oÉ> X«É Uà, NÉÉÅeÉ Wà´ÉÉ oÉ> X«É Uà. 
Wà÷±ÉÉà ´ÉyÉÉùà +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É, ©ÉÉà¾§ÉÉ´É Uà +à÷±ÉÖÅ 
Y´É{Éà +à ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà l«ÉÉNÉ +oÉ´ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É lÉÉà 

§É«ÉÅHù qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. +É~ÉiÉà Xà>+à UÒ+à, 
UÉàHùÉà §ÉiÉlÉÉà ¾Éà«É +{Éà +ÉàUÉ ©ÉÉHÇÃ»É +É´Éà lÉÉà 
©ÉÉ-¥ÉÉ~É +{Éà UÉàHùÉà qÖ&LÉÒ oÉÉ«É; »ÉNÉ~ÉiÉ {É oÉlÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É +{Éà UÉàHùÒ ~ÉiÉ qÖ&LÉÒ oÉÉ«É. 
+à´ÉÒ ùÒlÉà qùàH WN«ÉÉ+à V«ÉÉÅ lÉÒµÉ +É»ÉÎGlÉ §ÉÉ´É 
Uà lÉÉà +~ÉàKÉÉ ù¾à W Uà. +l«ÉÅlÉ +à´ÉÉ ©ÉÉà¾§ÉÉ´ÉoÉÒ 
Y´É +LÉÅe~ÉiÉà SÉÉÊùmÉ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÉW Hùà 
Uà. 

¡Éà©É©ÉÉÅ Wà ¡ÉHÉùà Aq«ÉH©ÉÇ Uà +à ¡ÉHÉùà 
[ÉÉ{ÉÒ +oÉ´ÉÉ »É©ÉWÖ WÖ´Éà Uà, +~ÉàKÉÉ HÅ> {ÉoÉÒ 
ùÉLÉlÉÉ. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉÒXà Y´É V«ÉÉùà LÉÚ¥É W 
qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +{ÉÖHÅ~ÉÉ§ÉÉ´É  
Al~É}É oÉÉ«É Uà. +{ÉÖHÅ~ÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉà +oÉÇ +Él©ÉÉ{Éà 
»É©ÉY{Éà Wà HÅ> §ÉÉ´É oÉÉ«É Hà +É +Él©ÉÉ+à +à´ÉÉ 
Hà´ÉÉ H©ÉÇ Hùà±ÉÉ Uà Hà +É÷±ÉÉà qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà; ¾´Éà 
H«ÉÉ ¡ÉHÉùà ¶ÉÖ§É H©ÉÇ, ~ÉÖi«É H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Hà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
+É´ÉÖÅ qÖ&LÉ {É oÉÉ«É +{Éà +É §É´É©ÉÉÅ H©ÉÇ HÅ> ùÒlÉà 
Hà{»É±É oÉÉ«É. V«ÉÉÅ ¶ÉÖu ¡Éà©É Uà l«ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ 
¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{Éà 
HÉùiÉà Wà÷±ÉÒ ©Éqq +à Y´É{Éà Xà>lÉÒ ¾Éà«É +à HqÉSÉ 
´ÉyÉÉùà ©É³à. Wà{ÉÉ ¡Él«Éà ùÉNÉ Uà Wà©É Hà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É Hà 
+l«ÉÅlÉ Ê{ÉH÷{ÉÒ HÉà> ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É +à©É{ÉÒ V«ÉÉùà 
»Éà´ÉÉ HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà PÉiÉÒ´ÉÉù +É~ÉiÉà +É ¶É¥q 
¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à Hà ¾´Éà +É´ÉÉ »É©É«É HùlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
+à{Éà UÉàeÉ´Éà lÉÉà »ÉÉùÖÅ. V«ÉÉùà +{ÉÖHÅ~ÉÉ§ÉÉ´É Uà l«ÉÉÅ 
Wà{ÉÖÅ Wà H©ÉÇ Uà +à §ÉÉàNÉ´Éà Uà; ©ÉÉùÖÅ H©ÉÇ »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, 
¾ÖÅ »Éà´ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. »Éà´ÉÉ{ÉÉ +à ~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ Hà÷±ÉÉ«É 
H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É. 

ùÉNÉ©ÉÉÅ Wà´ÉÒ +É»ÉÎGlÉ ¾Éà«É Uà +à´ÉÒ ¡Éà©É©ÉÉÅ 
+É»ÉÎGlÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÉSÉÉà ¡Éà©É Uà l«ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÒ 

SÉàlÉ{É {ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà 
§ÉÚ±ÉÒ W> ~Éù +à´ÉÉ We ~ÉqÉoÉÉâ ¡Él«Éà lÉÒµÉ 
+É»ÉÎGlÉ, ©ÉÉà¾§ÉÉ´É HùÒ +à OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ 
Wà HÅ>~ÉiÉ Hùà +à ¥ÉyÉÉà »´ÉÉoÉÇ H¾à´ÉÉ«É. 
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´«ÉÎGlÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
`¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÖÅ,' +à ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉ +l«ÉÅlÉ ©ÉÉà÷É HÉùiÉÉà 
Uà Wà  ¡Éà©É©ÉÉÅ {É ¾Éà> ¶ÉHà. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É 
Uà, l«ÉÉÅ HÉà> »´ÉÉoÉâ HùÒ{Éà HÉà>{Éà SÉÉ¾Ò+à UÒ+à 
+{Éà V«ÉÉùà »´ÉÉoÉÇ ~ÉÚùÉà {É oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ UÚ÷Ò X«É Uà. ¡Éà©É{ÉÒ +Åqù ¥ÉÒX §É´É©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ©É³Ò+à, +ÉÅLÉ ©É³lÉÉ +Éà³LÉÒ W´ÉÉ«É. 

§ÉÎGlÉ +à÷±Éà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ.  
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Åqù Wà{Éà +É~ÉiÉà ¡Éà©É »É©ÉY+à UÒ+à +à 
NÉ©Éà lÉà´ÉÉà AlHÞº÷ ¡Éà©É ¾Éà«É +à ùÉNÉ W Uà. Y´É{Éà 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
¡Éà©É{ÉÖÅ «ÉoÉÉoÉÇ »´É°~É, ¡Éà©É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> 
W {É ¶ÉHà. +àH ¥Éà §É´É »ÉÖyÉÒ HÉà> [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ +É¸É«Éà 
V«ÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à, V«ÉÉùà +É §ÉÎGlÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà 
+Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É; »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ¡Éà©É ¶É¥q 
+Éà³LÉÒ ¶ÉHÉ«É, +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

¡Éà©É Ê{É&»´ÉÉoÉÇ Uà +{Éà Ê{É&»~ÉÞ¾ Uà; ùÉNÉ »´ÉÉoÉÔ 
+{Éà »~ÉÞ¾É´ÉÉ³Éà Uà. 

»´ÉÉoÉÇ ¶É¥q »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ V«ÉÉùà ´É~ÉùÉ«É Uà l«ÉÉùà 
+à{Éà LÉùÉ¥É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{Éà ©ÉÉ÷à 
´É~ÉùÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà »´ÉÉoÉÇ{ÉÉà +oÉÇ »´É +à÷±Éà +Él©ÉÉ, 
+oÉÇ +à÷±Éà H±«ÉÉiÉ- »´ÉÉoÉÇ +à÷±Éà Wà{ÉÉoÉÒ  +Él©ÉÉ{Éà 
H±«ÉÉiÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà oÉÉ«É lÉà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ V«ÉÉùà »´ÉÉoÉÇ 
H¾Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà +à{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? »´É +à÷±Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ +à´ÉÖÅ Wà ~ÉÉùHÖ +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÂÉ Hù´ÉÖÅ 
+à lÉÉà ©ÉÉà÷Éà qÉàºÉ W H¾à´ÉÉ«É {Éà? »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ, 
Ê~ÉlÉÉ, §ÉÉ>, ¥É¾à{É, ~ÉÎl{É, ~ÉÖmÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà PÉù{ÉÒ 
WÖqÒ WÖqÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà H¾Ò+à, X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ +à ¥ÉyÉÉ 
We ~ÉqÉoÉÉâ Uà. +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ +{Éà +à´ÉÉ 
~ÉqÉoÉÉâ ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É +{Éà +É~ÉiÉ{Éà SÉÉàùÒoÉÒ 

HÉà>{Éà £Éà»É±ÉÉ´ÉÒ{Éà ©É³Ò X«É lÉÉà l«ÉÉÅ »´ÉÉoÉÇ Uà. 
SÉàlÉ{É {ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W> 

~Éù +à´ÉÉ We ~ÉqÉoÉÉâ ¡Él«Éà lÉÒµÉ +É»ÉÎGlÉ, ©ÉÉà¾§ÉÉ´É 
HùÒ +à OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ Wà HÅ>~ÉiÉ Hùà +à ¥ÉyÉÉà »´ÉÉoÉÇ 
H¾à´ÉÉ«É; »´É +à÷±Éà SÉàlÉ{É +{Éà SÉàlÉ{É{Éà +Éà³L«ÉÉ 
~ÉUÒ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉà 
»´ÉÉoÉÇ +à H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. ¡Éà©É Ê{É&»´ÉÉoÉÇ Uà 
+à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. 
¾ÖÅ lÉ©É{Éà Xà +{É¾q ¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ lÉÉà +à lÉ©ÉÉùÉ 
qà¾{Éà {É¾Ó, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà {É¾Ó, lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà 
H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É +à´ÉÉ ±ÉKÉ »ÉÉoÉà Uà. qà¾oÉÒ 
NÉ©Éà lÉà ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ qÉàºÉ {É ±ÉÉNÉà, +É 
~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ Uà, [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ ù¾à¶Éà lÉÉà SÉÉàI»É 
UÚ÷Ò W¶Éà. +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ Hà +Éà³LÉÉiÉ {ÉoÉÒ 
lÉÉà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉ X´É lÉÉà +à qà¾{Éà ¾¶Éà 
+oÉ´ÉÉ lÉÉà qà¾yÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ù¾à±ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ ©ÉÉ÷à ¾¶Éà. 
+à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ùÉNÉ W H¾à¶ÉÖÅ.  +Él©ÉÉ, +Él©ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà Wà Hùà +à{Éà ¡Éà©É H¾Ò+à, +Él©ÉÉ We ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà Wà HÅ> Hùà +à{Éà ùÉNÉ H¾Ò+à. 

ùÉNÉ »´ÉÉoÉÔ Uà +{Éà »~ÉÞ¾É´ÉÉ³Éà Uà.
ùÉNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ »~ÉÞ¾É Uà. ¡Éà©É Ê{É&»~ÉÞ¾ Uà, 

+Él©ÉÉ{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ H> ùÒlÉà HÉùiÉ oÉÉ«É lÉà Ê»É´ÉÉ«É 
¥ÉÒXà ±ÉKÉ {É ¾Éà«É. 

¡Éà©É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ UÉàeÉ´Éà Uà, ùÉNÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{Éà 
+ÉHºÉâ Uà. 

¡Éà©É Hà´ÉÒ ùÒlÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ UÉàeÉ´Éà Uà? »ÉÉ©ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉlÉâ; ¥ÉÒY §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà´É£É> 
Hùà, SÉÉàùÒ SÉ~ÉÉ÷Ò Hùà, lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à NÉ©Éà lÉà ¥ÉÉà±Éà 
+{Éà lÉ©Éà ¥ÉyÉÖÅ »É¾{É HùÉà, lÉ©É{Éà HÅ>~ÉiÉ +»Éù {É 
oÉÉ«É lÉÉà lÉ©Éà UÚ÷Ã«ÉÉ Hà {É¾Ó?  ¡Éà©É©ÉÉÅ +à´ÉÒ >SUÉ 

+Él©ÉÉ, +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà Hùà +à{Éà 
¡Éà©É H¾Ò+à, +Él©ÉÉ We ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà 
Wà HÅ> Hùà +à{Éà ùÉNÉ H¾Ò+à. 



18

{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ Hà »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+à +É ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ 
Xà>+à. +à÷±Éà Wà ¡Éà©É Hùà Uà +à UÚ÷à Uà. ~ÉiÉ  Wà{Éà 
+{É¾q SÉÉ¾Ò+à UÒ+à +à WùÉH ©ÉÒ»É¥ÉÒ¾à´É Hùà lÉÉà 
+àH H±ÉÉH{ÉÖÅ §ÉÉºÉiÉ +É~ÉÒ+à, ©ÉÉù ©ÉÉùÒ+à HÉÅ 
´ÉhÒ ±É>+à lÉÉà lÉùlÉ W H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{É. ùÉNÉ ¾Éà«É lÉÉà ]
PÉeÉ SÉÉàI»É ¾Éà«É, ¥É»É +É÷±ÉÖÅ »É©ÉXlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 
~ÉUÒ ¡Éà©É ¶ÉÖÅ HÉ©É {É HùÒ+à? §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ù¾»«É +à÷±Éà 
Y´É{Éà +É´ÉÉà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ V«ÉÉùà Wà©É 
Uà lÉà©É »É©ÉX¶Éà l«ÉÉùà +à Y´É +´É¶«É H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ 
Hù¶Éà. 

¡Éà©É §É´ÉHÊa Hù´ÉÉ©ÉÉÅ HÖ¶É³ Uà; ùÉNÉ §É´É ´ÉÞÊu 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É£³ Uà. ¡Éà©É SÉÉÊùmÉ{ÉÖÅ PÉelÉù Hùà Uà, 
ùÉNÉ SÉÉÊùmÉ{Éà {ÉelÉù Hùà Uà. 

+Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à +à +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
SÉÉÊùmÉ. +LÉÅe «ÉoÉÉL«ÉÉlÉ SÉÉÊùmÉ Hà´É³[ÉÉ{É Uà. 
Ê´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à +à SÉÉÊùmÉ{ÉÖÅ {ÉelÉù H¾à´ÉÉ«É. Ê´É§ÉÉ´É 
+à÷±Éà ùÉNÉ wàºÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ, +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ 
NÉ©Éà lÉà §ÉÉ´ÉÉà +{Éà Ê´É§ÉÉ´ÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Uà. 

»ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ NÉ©Éà lÉà ùÒlÉà ´ÉlÉÇ{É HùlÉÒ ¾Éà«É,  
+É~ÉiÉÉoÉÒ »É¾{É {É oÉÉ«É l«ÉÉùà Wà÷±ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ 
»É¾{É HùÒ+à +à÷±ÉÉ SÉÉÊùmÉ{ÉÒ +Åqù qÉLÉ±É oÉ>+à 
UÒ+à +à©É H¾à´ÉÉ«É +oÉ´ÉÉ ùÉNÉ wàºÉoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉ> 
»É©ÉlÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +à SÉÉÊùmÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉ«ÉÉà. ¥ÉÉÂ ÊJ«ÉÉ{ÉÒ +Åqù W +É ©É{É ùÂÉ 
HùlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà SÉÉÊùmÉ{ÉÖÅ {ÉelÉù W oÉ«ÉÉ Hùà Uà. 

¡Éà©É ~Éù{ÉÉà §ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉùÅlÉù lÉl~Éù Uà; 

ùÉNÉ ~Éù{ÉÉà A~É§ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +{ÉÖùGlÉ ù¾à 
Uà.

»ÉÉSÉÉà ¡Éà©É Uà l«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ We 
~ÉqÉoÉÉâ- qà¾, »ÉÅ~ÉÊnÉ Ê´ÉNÉàùà WlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà W´ÉÉ qà. 
+Él©ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ, ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hùà Uà.V«ÉÉÅ ùÉNÉ Uà lÉÉà qà¾{ÉÉà A~É§ÉÉàNÉ +{Éà qà¾oÉÒ 
¥ÉÒX +{ÉàH ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉà §ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´Éà Uà. 

¡Éà©É +©ÉÞlÉ »´É°~É Uà; ùÉNÉ +à Ê´ÉºÉ »´É°~É Uà.
+©ÉÞlÉ Wà©É Y´ÉlÉqÉ{É +É~Éà, +©Éù~ÉiÉÖÅ +É~Éà 

+à´ÉÒ ùÒlÉà ¡Éà©É +Él©ÉÉ{Éà W{©É, WùÉ, ©ÉùiÉoÉÒ 
UÉàeÉ´ÉÒ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +©Éù~ÉiÉÖÅ Ê{ÉÊýÉlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 
Uà. ùÉNÉ +à Ê´ÉºÉ »´É°~É Uà. Ê´ÉºÉ LÉÉ´ÉÉoÉÒ Wà©É ©ÉÞl«ÉÖ 
oÉÉ«É +à´ÉÒ ùÒlÉà `KÉiÉ KÉiÉ §É«ÉÅHù §ÉÉ´É ©ÉùiÉà HÉÅ 
+¾Éà ùÉSÉÒ ù¾Éà'. »ÉàHÅeà »ÉàHÅeà Wà HÅ> WÖqÉ WÖqÉ 
§ÉÉ´É +à÷±Éà Hà ùÉNÉ oÉÉ«É +à{ÉÉ HÉùiÉà qùàH »ÉàHÅeà 
{É´ÉÖÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É oÉÉ«É, qùàH H©ÉÇ UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH 
W{©É ±Éà´ÉÉà ~Éeà Uà. 

¡Éà©É Î»oÉù »´É§ÉÉ´ÉÒ Uà; ùÉNÉ +Î»oÉù »´É§ÉÉ´ÉÒ 
Uà.

¡Éà©É +à +Él©ÉÉ{ÉÒ +àH »É©ÉWiÉ Uà, HÉà> ÊJ«ÉÉ 
{ÉoÉÒ. ùÉNÉ +à ÊJ«ÉÉ Uà, SÉàº÷É Uà, +Ê§É´«ÉÎGlÉ Uà. 
¡Éà©É Î»oÉù Uà, ùÉNÉ +Î»oÉù Uà. qùàH SÉàº÷É{ÉÒ +Åqù 
HÅ> {Éà HÅ> ¡É´ÉlÉÇ{É ¾Éà«É +{Éà l«ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ 
¾Éà«É. §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ, qà¾{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +à÷±Éà PÉÉÊlÉ - 
+PÉÉÊlÉ ¥Éà«É H©ÉÇ{ÉÉà oÉÉàHeÉà. +É÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ Xà 
+É´ÉÒ X«É lÉÉà SÉÉàI»É H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É. u

»ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ NÉ©Éà lÉà ùÒlÉà ´ÉlÉÇ{É HùlÉÒ 
¾Éà«É, +à +É~ÉiÉ{Éà »É¾{É {É oÉÉ«É l«ÉÉùà 
Wà÷±ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »É¾{É HùÒ+à, ùÉNÉ wàºÉoÉÒ 
ùÊ¾lÉ oÉ> »É©ÉlÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
HùÒ+à +à SÉÉÊùmÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉ«ÉÉà.

* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾[»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ &	~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ̀ §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ 
wÉùÉ +É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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mJe®íbo

peerJe keÀer DeveskeÀ YeJees kesÀ mebmkeÀej mes yeveer DeHeveer ceev³elee mJe®íbo nw pewmes efkeÀ éesleecyej, efoiebyej, cetefle&HetpekeÀ, 
mLeevekeÀJeemeer Deeefo mecÒeoe³e mes ner cees#e nw, ³ee efHeÀj Gûe leHe½e³ee&, osJe Hetpeve, Meem$e Jeeb®eve Deeefo mes ner cees#e 
nw efJe efJe~ pees YeeJe mes cees#e keÀe Heg©<eeLe& efkeÀ³ee nes lees, Deepe keÀe pees Heg©<eeLe& nw, Jen keÀue keÀe vemeerye nw, 
celeueye DeHeves YeefJe<³e ceW cees#e Heeves jgHe Go³e [euee~

DeveeefokeÀeue mes HeefjYe´ceCe keÀjlee peerJe, Deveble 
ÒekeÀej kesÀ mebmeej kesÀ YeeJe - efJeYeeJe ner keÀjlee 

nw~ Deewj GvekesÀ DevegªHe ner keÀce& Jeie&Cee ûenCe keÀjlee 
nw Deewj Jewmes keÀce& yebOeles nQ~ Deleë mebmeej Deewj Heefjûen 
keÀer Del³eble efveJe=efÊe, Jewjei³e leLee GHeMece keÀer yengle 
peªjle nw~ FmekesÀ efueS, Fme mebmeej keÀe keÀesF& Yeer 
HeoeLe& Deblej keÀer ienjeF& mes keÀYeer Yeer efÒe³e veneR ueievee 
®eeefnS~ Ssmeer mener mecePe kesÀ meeLe DemebieHevee nceW 
ÒeeHle nes, ³eneB YeeJeeW mes DemebieHevee meyemes p³eeoe 
peªjer nw~ DeLee&le efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe YeeJe vee nes, 
efpemes efveefJe&keÀuHe meceeOeer keÀnles nQ lees ³en cees#e keÀe 
keÀce& efveef½ele yebOe jne nw Deewj kegÀí pevceeW ³ee YeJeeW kesÀ 
yeeo efveef½ele GmekeÀer ÒeeeqHle nes mekeÀleer nw~

Deye, keÀce& yebOeve kewÀmes neslee nw? ogmejs Meyoes ceW 
keÀce& keÀnW, mebmkeÀej keÀnW, Deeole keÀnW... meye keÀe DeLe& 
SkeÀ ner nw~ keÀesF& keÀnlee nw - ³en cesje keÀce& nw, lees 
otmeje keÀesF& keÀnlee nw ³en cesjer pevce mes yegjer Deeole 
nw~ keÀesF& keÀnsiee - ³en cesje mJeYeeJe nw, ³ee ³en cesje 

Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeCeer
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mebmkeÀej nw, nceejs kegÀìgbye keÀe mebmkeÀej nw.... Fl³eeefo 
meye~ Fme lejn Deepe pees kegÀí ceve-Je®eve-keÀe³ee mes 
keÀjles nQ, Jen meye keÀce& keÀe Go³e nw Deewj Gmeer keÀe 
veece keÀce& nw~ DeLee&le Deepe kesÀ efove, DeveblekeÀeue 
kesÀ ³ee DemebK³eele YeJeeW kesÀ mebmkeÀej, Deeole nceceW 
mebûeefnle ngS nQ~ DeLee&le efpeleves efpeleves YeeJe efkeÀ³es ngS 
nQ - peye vejkeÀ ceW Les leye, cegK³e ªHe mes lees Jeneb keÀe 
keÀce& JeneB ítìlee nw~ Hej Deiej vejkeÀ ceW kegÀí DebMe 
ceW keÀce& yebOeve nes jne nw, lees kegÀí YeeJe JeneB efveef½ele 
efkeÀ³es nQ~ Fme lejn ®eejeW ieefle ceW peneB ceve nw, JeneB 
Deewj peneB Heb®esefê³eHevee nw, JeneB, YeeJe nw~ celeueye nj 
keÀesF& ®eejeW ieefle ceW pees YeeJe keÀjlee nw, Jes meye YeeJe 
Deepe keÀce& ªHe ceW, Gme Gme Deelcee Hej ueies ngS nQ~ 
Deewj efHeÀj ceveg<³e osn ceW pees keÀce& Yeesie mekeÀles nQ, 
Jewmes ner keÀce& ceveg<³e YeJe ceW Go³e ceW Dee mekeÀles nQ~ 
vejkeÀ kesÀ keÀce& keÀe Go³e DeYeer nes veneR mekeÀlee DeLeJee 
efle³e¥®e yeeOe, efmebn... kesÀ pees keÀce& nQ, GvekeÀe Yeer Go³e 
veneR nes mekeÀlee~ yeekeÀer kesÀ Devevleeveble keÀce& lees Devoj 
ceW Heæ[s ngS ner nQ~

Deye ³es pees Devoj ner Devoj ceW Heæ[s ngS keÀce& 
nQ, GveceW meg<egHle ®eslevee (unconscious mind) 
kesÀ keÀejCe HeefjJele&ve neslee jnlee nw~ kewÀmes? meyekesÀ 
DevegYeJe ceW nesiee ner efkeÀ jele ceW peye mees peeles nQ, leye 
veeRo ceW Ssmes Depeeryeesiejerye mJeHve Deeles nQ efkeÀ keÀYeer 
lees Dee½e³e& neslee nw efkeÀ ³en kewÀmee mJeHve? leye Jewmes 
mece³e ceW Gve YeeJeeW ceW yengle kegÀí HeefjJele&ve nes peelee 
nw~ GoenjCe kesÀ leewj Hes efkeÀmeer yeæ[s efHeìejs ceW yengle 
meer ®eerpeW Yejer nes Deewj DeeBKe yebo keÀjkesÀ efvekeÀeueW, 
lees meye Deeæ[er eflejíer JemlegSb ner efvekeÀueleer nQ~ ³en 

efkeÀleves ner YeJeeW kesÀ mebmkeÀej nQ, pees De®eevekeÀ nceejs 
efJe®eejeW ceW Deeles nQ~ DemebK³eele YeJeeW kesÀ pees mebmkeÀej 
nw, keÀce& nQ, Jes nceW, nceejer yegef× keÀes efvejblej DeHeves 
Devegmeej Jele&ve keÀjves keÀer ÒesjCee osles ner jnles nQ~ Ssmes 
keÀce& peye Go³e ceW Deeles nQ leye, HetJe& ceW efkeÀ³es ngS 
pees YeeJe nQ GmekesÀ Devegmeej ner nceejer efJeHe³ee&me yegef× 
peesj keÀjeleer nw~ Deye GmekesÀ meeceves efJejesOe keÀjles, 
Deepe kesÀ, HetJe& DeveskeÀeW YeJeeW kesÀ pees mebmkeÀej keÀnW, 
keÀce& keÀnW ³ee keÀce& HeefjCeece keÀnW, pees meye efceL³eelJeer 
Deewj Ye´eefvle Yejs nQ, Gve meye mes kegÀí Deueie YeeJe 
nesves ®eeefnS leeefkeÀ Hegjeves YeeJe keÀì nes peeSB,  
Hegjeveer ceev³eleeS Kelece nes peeS~ ³en mJe®íbo 
efvejesOe nw~

Ssmeer yegef× pees DemebK³eeble YeJees kesÀ mebmkeÀej kesÀ 
Devegmeej Jele&ve keÀjleer nw Gmes Hejce ke=ÀHeeueg osJe ves 
efJeHe³ee&me yegef× keÀne nw~ ³eeo jKeW ³en meye yeele 
osneO³eeme Jeeues ceQ (efceL³eelJeer) keÀer ®eue jner nw~ pees 
%eeveer nw, GmekeÀer yeele veneR nw~ Deepe peye ceQ keÀnles 
nQ, lees ue#³e nceeje osn keÀe nw~ ceQves Ssmee efkeÀ³ee, 
ceQves Ssmee efkeÀ³ee, ceQ Ssmee keÀj mekeÀlee ntB... Deewj nj 
mece³e Devlejbie ceW ue#³e jnlee nw efkeÀ ceQ ³eeves ÒeJeerCe, 
Deelcee veneR~ Deewj peye cesjs mes ³en veneR neslee, cesjs 
mes Jen veneR neslee, ceQ lees kegÀí veneR keÀj mekeÀlee, nesvee 
nw mees nes~ Ssmee ®euelee nw lees Deelcee nw~ ceQ, neefpej 
nw lees osn nw~ ’ceQ“ neefpej veneR lees JeneB Deelcee keÀe 
Heg©<eeLe& nw, Deelcee nw~ Hej ³eneB yeele efceL³ee êefä peerJe 
keÀer ®eue jner nw~ Deewj ³en efJeHe³ee&me yegef× DeHeves cele 

Jewjei³e leLee GHeMece kesÀ efueS, Fme 
mebmeej keÀe keÀesF& Yeer HeoeLe& Deblej keÀer ienjeF& 
mes keÀYeer Yeer efÒe³e veneR ueievee ®eeefnS~ 

nj SkeÀ keÀes efJeéeeme nesvee ®eeefn³es efkeÀ 
Fme YeJe ceW ner Deelcee keÀer Òeleerefle cegeqkeÌle keÀe 
keÀejCe Fleves YeJe kesÀ yeeo cesjs efue³es nesiee ner, 
mekeÀejelcekeÀ Deewj j®eveelcekeÀ efJe®eejOeeje 
nceejer nesveer ®eeefn³es~ 
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mes, DeHeveer yegef× mes, DeHeveer keÀuHevee mes mJe®íbo mes 
Jele&ve keÀjleer nw~ ³en yegef× yeejyeej mJe³eb pees ceeveleer 
nw, Gmeer ceev³elee mes ef®eHekesÀ jnves keÀer ÒesjCee keÀjleer ner 
jnleer nw~ Deleë DemebK³eele YeJe keÀnW ³ee DeveeefokeÀeue 
keÀer efpeme Ye´eefvle ceW efpeS nQ nceejer Deelcee keÀes Fleves 
DeveeefokeÀeue mes ³ener Ye´eefvle jner ngF& nw~ FmeefueS 
Deepe pees yegef× nw nceejs Heeme, Jen yejeyej HeÀesme& 
keÀjsieer ner efkeÀ efceL³eelJe keÀer pees mecePe nw Gmeer lejn 
Jele&ve keÀjvee~

pees kegÀí DeYeer ³eneB megve jns nQ, GmeceW mes pees 
ve³ee ueielee nes Henues keÀYeer megvee veneR Ssmee ueielee nes 
Deewj keÀneR keÀneR DeeMebkeÀe Yeer nesleer nes efkeÀ Ssmee neslee 
nesiee? Ssmeer meye peieneW Hej ³ee Ssmes meye Je®eveeW Hej 
Leesæ[e yengle Jeeb®eve, efJe®eej Deeefo nesvee ner ®eener³es~ 
Deiej Ssmee veneR neslee nw lees mJe®íbo peeves Jeeuee 
HeefjCeece Deeves Jeeuee veneR nw~

Jewmes Yeer nce meye keÀe yengle YeJeeW keÀe DevegYeJe nw 
efkeÀ nceves Je<eex yeæ[s Heg©<ees kesÀ Heeme mes J³eeK³eeve Deeefo 
megvee nw, efHeÀj Yeer YeJeeW mes keÀesjs kesÀ keÀesjs ner nQ~ efmeHe&À 
³eneB Deeves mes ³ee Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀe veece uesves mes 
meye ÒeeHle nes pee³es ³es mebYeefJele veneR nw~ Guìe nce 
Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀes ceeveles nQ Ssmee DeefYeceeve GlHeVe 
neslee nw~ Deye Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀer yeele keÀjkesÀ nce 
KegMeer - KegMeer keÀnles nQ - nce Yeer melmebie keÀjles nQ, 
Fleves Je<eex mes keÀjles nQ~ Jeeb®eve Yeer keÀjles nQ~ Hej lelJe 

keÀe ef®ebleve pees vee neslee nes lees HeefjCeece veneR Deeves 
Jeeuee Ssmee efveef½ele ceeveW~

Deye efpeme yeele Hej MebkeÀe nes efkeÀ Ssmee kewÀmes? 
Gme yeele Hej p³eeoe efJe®eejves keÀer peªjle nw~ Hej 
keÀYeer mJe³eb mes ³en efve½e³e veneR keÀjvee efkeÀ cegPes lees 
³en ieuele ueielee nw, ueie jne nw Fmeefue³es ieuele ner 
nw~ leerve-®eej ueesieeW mes yeele keÀjW Deewj meYeer keÀnW efkeÀ 
Mee³eo yeesueves ceW Yetue ngF& nesieer~ nceW Yeer ieuele ueie 
jne nw Deewj Fme lejn SkeÀ ûegHe, ³en ieuele nw Ssmee 
ceeve ues lees Yeer veneR ®euesiee~ leye keÌ³ee keÀjvee? lees 
efpemeves Jeeb®eve efkeÀ³ee nw Jener DeeHekeÀes mener DeeMe³e 
yelee mekeÀlee nw~ Fmeefue³es Fmeer YeJe ceW Deiej Deelcee 
keÀer DeoYegle oMee ®eenles neW lees nesceJeke&À Del³eble ner 
DeeJeM³ekeÀ nw~ 

Deiej me®e ceW, Fmeer YeJe ceW kegÀí ÒeeHle keÀjvee nes 
lees peneB MebkeÀe - DeeMebkeÀe nesleer nes, ieuele ueielee nes 
DeLeJee cesjs mes veneR nes mekeÀlee, cesjs efue³es DemebYeJe nw, 
Ssmee Yeer ueielee nes, lees ³eneb Jeeb®eve kesÀ yeeo ÒeMveesÊejer 
Yeer nesleer nw~ Deewj Deiej keÀesF& Del³eble pe©jer Ssmee 
ÒeMve nes lees J³eeqkeÌleiele Yeer efceue mekeÀles nQ~ DeeMe³e 
³en nw efkeÀ, Del³eble yeueJeeve Heg©<eeLe& nes~ nj SkeÀ keÀes 
efJeéeeme nesvee ®eeefn³es efkeÀ Fme YeJe ceW ner Deelcee keÀer 
Òeleerefle DeLee&led Deelcee Deblej mes kegÀí Ssmeer DeeJeepe 
Dee³es efkeÀ cegeqkeÌle keÀe keÀejCe Fleves YeJe kesÀ yeeo cesjs 
efue³es nesiee ner, keÀce& keÀer efvepe&je nes jner nw~ ³en cegPes 
DevegYeJe mes mecePe ceW Dee³esiee ner~ Fme lejn keÀer 
mekeÀejelcekeÀ Deewj j®eveelcekeÀ efpemes keÀnles nQ, Jewmeer 
efJe®eejOeeje nceejer nesveer ®eeefn³es~ Deewj pees vee nes lees 
Deepe mes Megª keÀjs~ u

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë

DemebK³eele YeJeeW kesÀ pees mebmkeÀej nceejer 
yegef× keÀes efvejblej DeHeves Devegmeej Jele&ve keÀjves 
keÀer ÒesjCee osles ner jnles nQ ³ener efJeHe³eeme&  
yegef× nw~

veeWOe ë	 Hetp³eÞeer kesÀ `mJe®íbo’ kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ efJeYeeie Üeje 
efueKee ie³ee nw~
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We learned in the last issue that .....

n	 Some accept Sainthood due to de-
tachment borne out of attachment 
whereas others do the same out 
of sorrow. “With Sainthood, trav-
el to various places will be avail-
able; good food will be available 
although with hardship of always 
having to walk bare feet; but just 
as a lowly farmer or a commoner 
is used to walking bare feet, even I 
will get used to it; other than this, 
there are no hardships and it will 
be beneficial.” The detachment 

for beings with such mind set is 
caused by attachment.

n	 Many people visit Dakor on full 
moon nights but no one ponders 
what benefit is accruing out of 
this? Forefathers used to visit 
on full moon nights for sighting 
Ranchhodji and children are sim-
ply following, without a ‘why’. 
This type too is detachment borne 
out of attachment.

n	 Detachment borne out of depriva-
tion is when one renounces world-

UPDESH CHHAYA
THE MASTER’S VOICE
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ly life due to worldly miseries.

n	 It is to be firmly concluded that no 
matter how or where one strives, 
enhancement of own well-being 
should be the goal; being able to 
shun ancestral beliefs and ritu-
als is the proof that importance 
of Satsang is perceived. Opin-
ions pertaining to different reli-
gions and faiths are like fissures 
of huge endless mountains which 
can never meet. Never be a bigot; 
impassively dissuading someone 
from bigotry is the result of having 
grasped. Anantanubandhi maan 
is said to be a 
massive tower 
like hindrance 
in well-being. 
A discerning 
person would 
advise to seek 
out company of 
a virtuous person. Worldly are the 
ways of an ignorant person. Shun 
all stubbornness with clear accep-
tance - “I do not want”.

.... and continue herein below with ....

n	 Laxity causes yog. An ignorant 
person has laxity. If yog caused 
ignorance, the same should be ap-
plicable for a Gyani too and so, a 
Gyani has yog but not laxity.

Use of mann (mind), vachan 
(speech) and kaya (physical organs) 
is yog. Due to dehadhyaas (falsely 
believing own existence through the 
body), when mann, vachan and kaaya 

function for the (benefit of) body, it is 
pramaad (laxity) or conversely, when 
these function for the (benefit of) Aat-
ma, there is absence of pramaad.

It is to be well understood that 
mere existence of yog is not indica-
tive of existence of pramaad, just as 
all Brahmins are Hindus but all Hindus 
are not necessarily Brahmins. 

Stark mithyaatva, which all of us 
know and are familiar with, is also the 
starting point for samkit and aatmag-
yaan. Five main shortcomings (in that 
order) - mithyatva, avirati (absence 
of vrat = abstinence vows and tapp 
= austerity), pramaad, kashaay and 

yog (body) are the 
cause of ignorance. 
Total absence of all 
of these is the state 
of keval gyaan. It is 
pertinent to note 
that withdrawal or 
receding of these 

five has to be sequential in the given 
order only and not random. 

Till the myth at the root – mith-
aatva recedes, the true process does 
not even begin. The outlook – eat, 
drink and be merry, strongly prevail-
ing in mithyaatva stage, starts chang-
ing with onset of the perspective “I 
am Aatma”. From rampant unruliness 
and uncontrolled behaviour, a be-
ing moves towards vrat, tap, niyam 
(rule) and saiyyam (restraint). Obser-
vance of these enables one to control 
thoughts and focus more sharply on 
Aatma’s qualities and characteristics. 
With thought “I merely, am Aatma” 
remaining continuously, pramaad the 
third deficiency is overcome. The im-

Stark mithyaatva, which 
all of us know and are familiar 
with, is also the starting point 
for samkit and aatmagyaan.
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mense significance of Aatma is clearly 
experienced, introducing the being to 
the amazing powers and splendour of 
Aatma. In comparison, all materialis-
tic things or situation now seemed un-
interesting or hold no attraction. The 
lusting for and continuous interaction 
with worldly things was the cause 
of emergence of all kashaay. With-
out attraction, there is no reason for 
kashaay to remain. A wad of currency 
getting burned now causes as much 
anguish as that of breaking of an or-
dinary earthen pot. With all kashaay 
getting extinguished, all ghaati (those 
that affect Aatma) karm also get ex-
tinguished and keval gyaan has to 
emerge. Without 
any ghaati karm, 
each use of mann, 
vachan and kaaya 
is with total de-
tachment and thus 
there does not re-
main any possibility of causing new 
karm. In Keval Gyaan stage, without 
any new ghaati karm getting generat-
ed, only the pre-existing aghaati karm 
get activated in due course and get ex-
tinguished, without having to actively 
work at it. Upon total extinguishment 
of aghaati karm, there is no need for 
the body to remain and pure Aatma, 
without a body, remains permanently 
and irreversibly, in a state of complete 
bliss.

It is widely observed that the first 
shortcoming in the sequence – mith-
yaatva, is missed and most people 
jump on to correct the second one – 
avirati to virati by observing vrat, tapp, 
niyam, saiyyam, etc. Till mithyaatva 

is properly perceived and till ways to 
overcome are extensively thought out, 
all efforts will prove futile. It is impos-
sible that the desired result of achiev-
ing extinguishment of third shortcom-
ing -  pramaad, can ever materialise, 
no matter the quantum or the dura-
tion of efforts ! This phenomenon can 
easily be understood with logic. Pra-
maad has been explained earlier as 
all thoughts or deeds, other than for 
Aatma or conversely, being fully fo-
cussed only on Aatma is a-pramaad. 
Since mithyaatva is missed to be recti-
fied in the first place, the delusion that 
I am what is represented by my body, 
remains and so, all vrat, tap, etc are 

done as body, Aat-
ma, being nowhere 
in perception. 
Without Aatma be-
ing in perception, 
pramaad continues 
to remain.

On attaining Samkit at the fourth 
gunsthaanak (stage) on the path to 
complete liberation, a being becomes 
aware that “I am Aatma, separate from 
my body.” I am able to perceive the 
existence of a thing having capabili-
ties of infinite powers, which has been 
described as Aatma by Tirthankaras. I 
am able to see and know; I have joy-
fulness; I am able to experience; since 
all these are qualities of Aatma, I am 
Aatma; with this new awareness and 
perception, I realize that I need to 
overcome worldly attachment (ill ef-
fect of my earlier perception) with 
the help of tyaag (renunciation) and 
vairaagya (detachment). On pro-
gressing to the fifth desh virati gun-

Till the myth at the root – 
mithaatva recedes, the true 
process does not even begin.
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sthaanak, tyaag and vairaagya are 
found partially. At sixth sarva virati 
gunsthaanak, all vrat, tap, niyam are 
found to be observed fully. Having re-
alized own self as Aatma, unique to 
the things or means providing sensual 
gratification, a being by way of exten-
sively observing vrat, tap, saiyyam 
becomes detached from the worldly 
affairs, remaining continuously and 
completely focussed on Aatma. 

Progressing further to the seventh 
apramatt gunsthanak, with “I am 
Aatma” constantly in thoughts, pra-
maad can mostly not exist but with 
uday (manifestation) of karm, audayik 
(corresponding to the uday) thoughts 
do arise, to act upon which attention 
gets diverted (from Aatma). In spite of 
Keval Gyaan, due to manifestation of 
karm, Lord Mahaveer must have had 
required to speak. The use of speech 
could not have been carried out with-
out HIS attention getting diverted 
from Aatma. Such diversion howev-
er, could not have contained even a 
hint of attachment or repulsion. The 
speech would have surely been made, 
dispassionately – like simply convey-
ing some information, as done by any 
enquiry office. Attending to hundreds 
of queries each day, the railway clerk 
patiently attends to his Enquiry Office 
job – simply conveying information, 
many a times, repetitively but, un-
perturbedly due to remaining unat-
tached. We can really learn this virtue 
from him and if we are able to put in 

practice, we shall surely be able to 
avoid all large problems.

From above, we observe that in 
spite of mann, vachan, kaaya and yog, 
there is no pramaad. When pramaad 
leads to creation of yog (worldly activ-
ities), it cannot be seventh apramatt 
gunsthanak. In fact, with such result, 
person could only be worshipping 
worldly affairs.   

Since a Keval Gyaani too has a body 
and thus yog, it transpires that yog can 
never be cause for emergence of ag-
yaan. So, even we, with body, should 
not consider ourselves as agyaani, be-
ing Aatma with supreme capabilities.

Aum Shanti: Shanti: Shanti

Pramaad has been ex-
plained earlier as all thoughts 
or deeds, other than for Aat-
ma or conversely, being fully 
focussed only on Aatma is a-
pramaad. Since mithyaatva is 
missed to be rectified in the 
first place, the delusion that I 
am what is represented by my 
body, remains and so, all vrat, 
tap, etc are done as body, Aat-
ma, being nowhere in percep-
tion. Without Aatma being in 
perception, pramaad contin-
ues to remain.

Note: This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is 
done by the Editorial Team of Ananya Parivartan    
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+ÉiÉÉ+à yÉ©©ÉÉà, 
+ÉiÉÉ+à lÉ´ÉÉà

»ÉÅH±É{É : eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

+ÉSÉÉ«ÉÇ ¾Êù§Ér »ÉÖÊù+à H¾à±ÉÉ +É 
HoÉ{É `+ÉiÉÉ+à yÉ©©ÉÉà, +ÉiÉÉ+à 

lÉ´ÉÉà' - `+É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +à W yÉ©ÉÇ Uà, 
+É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +à W lÉ~É Uà ' {ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É, 
©É{É{É, Ê´É´ÉàSÉ{É HùlÉÉÅ +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ ÊW{Éà¹Éù 
§ÉNÉ´ÉÅlÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ SÉÉù ¡ÉHÉù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. 

[ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ  ÊJ«ÉÉ©ÉÉNÉÇ, «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ  §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ

([ÉÉ{É)           (SÉÉÊùmÉ)            (q¶ÉÇ{É)

©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à ±ÉKÉ Hù{ÉÉù Y´É, 
ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÅlÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É +É SÉÉù ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ 
+àH ~Éù SÉÉ±Éà Uà. +É qùàH ©ÉÉNÉÇoÉÒ Y´É ©ÉÉàKÉà 
NÉ«ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà +ÉNÉ³ Xà> NÉ«ÉÉ lÉà©É ~É¾à±ÉÉ 
mÉiÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §É«É»oÉÉ{ÉÉà Uà. +É mÉiÉ 

©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉÅlÉùxÊº÷ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÖÅ ©É¾Él©É«É, 
[ÉÉ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ (ÊJ«ÉÉ+Éà) HùlÉÉÅ +ÉàUÖÅ Uà. 
lÉàoÉÒ Y´É{ÉÉ ©ÉÉ{É +{Éà »´ÉSUÅq Wà´ÉÉ qÉàºÉÉà 
W±qÒ WlÉÉÅ {ÉoÉÒ. lÉà©É W +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ 
oÉlÉÒ ±ÉÎ¥yÉ Ê»ÉÊu©ÉÉÅ ±É±ÉSÉÉ> Y´É ~ÉlÉ{É ~ÉÉ©Éà 
Uà HÉùiÉ Hà «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH 
¾ÉàlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

lÉàoÉÒ W +{ÉàH »ÉÅlÉ - ©É¾Él©ÉÉ+Éà+à +{Éà 
¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÂÖÅ Uà ``§ÉÎGlÉ, +à »É´ÉÉâ~ÉùÒ 
©ÉÉNÉÇ Uà.''

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +ÉNÉ³ Xà«ÉÖ lÉà 
¡É©ÉÉiÉà ~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«Éà Y´É{Éà +É«ÉÇ§ÉÚÊ©É, 
©É{ÉÖº«Éqà¾, »ÉÅXàNÉÉà{ÉÒ »ÉÉ{ÉÖHÖ³lÉÉ ©É³à 
Uà, l«ÉÉùà Y´É{Éà UÖ÷´ÉÉ{ÉÒ lÉ±É~É XNÉà Uà. 
+{Éà ¡É¥É³ ~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«Éà lÉà{Éà »ÉlÉÃ (+Él©É) 
~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà §Éà÷Éà oÉÉ«É Uà. Y´É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ 

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù
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»É£ù ¶É° W +¾ÓoÉÒ oÉÉ«É Uà. l«ÉÉùà Y´É lÉà©É{ÉÉ 
+É¸É«Éà »ÉlÉÃ (+Él©ÉÉ){ÉÒ  »É©ÉWiÉ ±É> +ÉNÉ³ 
´ÉyÉà Uà. »ÉqÃNÉÖùÖ ¡Él«Éà Y´É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ ¾Éà´ÉÒ 
Xà>+à? (1) Ê´É{É«É Ê´É´ÉàH «ÉÖGlÉ& +ÉW ©ÉÉùÉ 
»ÉÉSÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH +{Éà lÉÉù{ÉÉù Uà. (2) ¥ÉÉ³H 
Wà´ÉÒ Ê{ÉLÉÉ±É»É& lÉÉà W Y´É qÉàºÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHà 
+{Éà lÉà X«É. (3) ¶É¥ÉùÒ, ¾{ÉÖ©ÉÉ{É, ùÉ´ÉiÉ{ÉÒ 
Wà©É +{É{«É +{Éà +Xàe §ÉÎGlÉ. +É W §ÉÎGlÉ 
Y´É{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ +ÉNÉ³ ±É> W> ¶ÉHà Uà 
+{Éà lÉÉà W H±«ÉÉiÉHÉùÒ oÉÉ«É Uà. 

+É´ÉÒ §ÉÎGlÉ Y´É{Éà lÉà©É{ÉÉ qà¾ ¡Él«Éà {É¾Ó, 
~ÉiÉ NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà ±ÉKÉ HùÉ´Éà Uà. NÉÖiÉÉà Wà©É Wà©É 
±ÉKÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà »É©ÉXlÉÉÅ X«É Uà, lÉà©É lÉà©É 
Y´É{Éà lÉà©É{ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ LÉÉlÉùÒ oÉlÉÒ X«É 
Uà lÉàoÉÒ Y´É{Éà lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà +ÅlÉùoÉÒ +¾Éà§ÉÉ´É 
´ÉyÉlÉÉà X«É Uà. yÉÒùà yÉÒùà +É +¾Éà§ÉÉ´É xh 
¸ÉuÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà, +É W ©ÉÉùÉ lÉÉùiÉ¾Éù 
Uà. yÉÒùà yÉÒùà +É W ¸ÉuÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. 
Wà©É ¡Éà©É©ÉÉÅ ~Éeà±É ´«ÉÎGlÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ >SUÉ 
~ÉÖùÒ Hù´ÉÉ lÉl~Éù ¾Éà«É Uà, lÉà©É +¾Ó«ÉÉ ~ÉiÉ 
Y´É{Éà L«ÉÉ±É +É´Éà Uà »ÉqÃNÉÖùÖ Wà H¾à Uà lÉà 
©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à W Uà. »É©ÉW©ÉÉÅ {É 
~ÉiÉ +É´Éà lÉÉà +{É{«É ¡Éà©É{Éà HÉùiÉà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
>SUÉ+Éà{Éà NÉÉäiÉ HùÒ, lÉà©É{ÉÒ H±«ÉÉiÉHÉùÒ 
>SUÉ+Éà{Éà ~ÉÖùÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ¶É° Hùà Uà. 
+ÅlÉùÅNÉoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ HÂÖ Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà lÉà©É{ÉÒ 
>SUÉ+à SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ J©Éà J©Éà ¥É³´ÉÉ{É 
oÉlÉÒ X«É Uà. ¸ÉuÉ +{Éà ¡Éà©É ´ÉyÉlÉÉÅ X«É Uà 
lÉà©É §ÉÎGlÉ yÉÒùà yÉÒùà +Xàe oÉlÉÒ X«É Uà +{Éà 
Y´É©ÉÉÅ +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉà X«É Uà.

+É +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +É´ÉlÉÉÅ Y´É »ÉqÃNÉÖùÖ 
Wà H¾à lÉà Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà, +oÉÉÇlÉÃ lÉà©É{ÉÒ 
+É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà. +É©É 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Y´É{Éà yÉÒùà yÉÒùà NÉÖùÖ lÉù£oÉÒ 
©ÉÉNÉÇ{ÉÒ XiÉHÉùÒ +{Éà ù¾»«ÉÉà ©É³´ÉÉ ±ÉÉNÉà 

Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©É³à±ÉÉÅ [ÉÉ{É ©ÉÉ÷à lÉà{Éà +Ê§É©ÉÉ{É 
+É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà{Éà »~Éº÷~ÉiÉà »É©ÉX«É Uà Hà +É 
[ÉÉ{É¡ÉÉÎ~lÉ ©É{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ{Éà HÉùiÉà oÉ> Uà, 
lÉà©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÅ> W {ÉoÉÒ. lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ {É 
¾Éà«É lÉÉà +É »É´ÉÇ [ÉÉ{É »É©ÉÞÊuoÉÒ ¾ÖÅ ´ÉÅÊSÉlÉ W 
¾ÉàlÉ. ´É³Ò lÉà{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà 
¾Éà«É Uà Hà Wà Wà Ê»ÉuÉÅlÉ, Ê{É«É©ÉÉÊq »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ 
lÉà{Éà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ~Éeà Uà lÉà lÉà »É´ÉÇ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É lÉà{Éà 
~ÉÉùNÉÉ©ÉÒ NÉÖùÖ lÉù£oÉÒ ©É³lÉÖÅ W ù¾à Uà, +à{ÉÉ 
HÉùiÉà Ê¶Éº«É{Éà »´ÉSUÅq Hà +Ê§É©ÉÉ{ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ 
LÉÚ¥É »Éù³ +{Éà »É¾à±ÉÖÅ oÉ> X«É Uà.

+É©É Y´É «ÉoÉÉoÉÇ ùÒlÉà +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É 
Hùà l«ÉÉùà +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ SÉÉ±ÉÒ +É´ÉlÉÉ »´ÉSUÅq 
+{Éà ©ÉÉ{É Wà´ÉÉ Y´É{ÉÉ qÉàºÉÉà NÉÖùÖ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ 
HhÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. lÉà©É W lÉà Y´É V«ÉÉùà »ÉlHÉù, 
~ÉÖù»HÉù ´ÉNÉàùà (©ÉÉà¾) ©ÉÉÅ ~ÉlÉ{É ~ÉÉ©Éà Uà l«ÉÉùà 
¸ÉÒ NÉÖùÖ H°iÉÉ HùÒ lÉà{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉhà 
Uà Wà +É~ÉiÉà NÉ«ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ NÉÖùÖ ´ÉÞu´ÉÉqÒ +{Éà 
Ê¶Éº«É Ê»Éu»Éà{É{ÉÒ HoÉÉ©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ.

NÉÖùÖ +É[ÉÉ{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ>{Éà ¡É´ÉlÉÇ´ÉÉoÉÒ 
Y´É©ÉÉÅ HºÉÉ«ÉÉà{Éà lÉlHÉ³ ´É¶É {É oÉ> W´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ Al~É}É oÉÉ«É Uà, NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ  
Al~É}É oÉÉ«É Uà.

+àH±É´«É, rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ +{Éà 
+~ÉÚ´ÉÇ §ÉÎGlÉ{Éà HÉùiÉà W Ê´ÉÊ¶Éº÷ Ê´ÉvÉ´ÉÉ³Éà 
¥É{Éà Uà. 

xº÷ÉÅlÉ & Ê´É©É³ùÉX +{Éà »ÉÖ©ÉÅNÉ±ÉÉ ùÉiÉÒ{ÉÉ 
¥Éà »ÉÅlÉÉ{É, ~ÉÖº~ÉSÉÚ±É HÖÅ´Éù +{Éà ~ÉÖº~ÉSÉÚ±ÉÉ 
HÖÅ´ÉùÒ Uà. ~ÉÖº~ÉSÉÚ±ÉÉ{ÉÉ ±ÉN{É «ÉÉàN«É ùÉWHÖ©ÉÉù 
»ÉÉoÉà oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ oÉÉàeÉ W ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ lÉà 
Ê´ÉyÉ´ÉÉ oÉ> +{Éà §ÉÉ>{ÉÉ ùÉNÉ{Éà HÉùiÉà Ê~É«Éù 
ù¾à´ÉÉ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

§ÉÉ> ùÉWHÖ©ÉÉù ´«É»É{É©ÉÉÅ ~ÉeÃ«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà 
¡ÉX{Éà ¾àùÉ{É HùlÉÉà ¾lÉÉà, mÉÉ»É +É~ÉlÉÉà ¾lÉÉà. 
lÉà{ÉÒ ´ÉÉÅHÉ>{Éà HÉùiÉà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ´ÉÅHSÉÚ±É ~ÉeÒ 



28

NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ùÉX{ÉÉ HÉ{Éà lÉà{ÉÒ +{ÉàH £Êù«ÉÉqÉà 
+É´ÉlÉÉÅ ùÉX lÉà{Éà qà¶ÉÊ{ÉHÉ±É Hùà Uà. ´ÉÅHSÉÚ±É 
»ÉÉoÉà lÉà{ÉÒ ~Él{ÉÒ +{Éà ¥É¾à{É X«É Uà. ù»lÉÉ©ÉÉÅ 
§ÉÒ±ÉÉà{ÉÒ ~É±±ÉÒ +É´Éà Uà. §ÉÒ±ÉùÉX ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ 
¾lÉÉ, lÉàoÉÒ ´ÉÅHSÉÚ±É{Éà ~É±±ÉÒ~ÉÊlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+àH »É©É«Éà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ +÷´ÉÒ©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ 
~Éeà±É »ÉÅlÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É NÉÉ³à Uà +{Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É 
~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ ©ÉÖÊ{É Ê´É¾Éù Hùà Uà. ´ÉÅHSÉÚ±É lÉà©É{ÉÉ 
Y´É{ÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà »ÉÅlÉ{Éà ́ É³É´É´ÉÉ 
X«É Uà. »ÉÅlÉ lÉà{Éà SÉÉù Ê{É«É©É +É~Éà Uà. (1) 
+Xi«ÉÖÅ £³ {É LÉÉ´ÉÖÅ (2) HÉà>{Éà ©ÉÉùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà 
»ÉÉlÉ-+Éc eNÉ±ÉÉÅ ~ÉÉUÉÅ ¾c´ÉÖÅ (3) ~ÉaùÉiÉÒ{Éà 
©ÉÉlÉÉ »É©ÉÉ{É NÉiÉ´ÉÒ (4) HÉNÉ©ÉÉÅ»É {É LÉÉ´ÉÖÅ. 
´ÉÅHSÉÚ±É »É¾ºÉÇ +É Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà.

+àH ´ÉLÉlÉ +àH NÉÉ©É ±ÉÖÅ÷´ÉÉ ´ÉÅHSÉÚ±É 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉùÉà »ÉÉoÉà X«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ 
NÉÉ©É±ÉÉàHÉà +NÉÉAoÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ, 
lÉàoÉÒ ´ÉÅHSÉÚ±É +{Éà »ÉÉoÉÒqÉùÉà Ê{ÉùÉ¶É oÉ>{Éà 
~ÉÉUÉ £ùà Uà. ù»lÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉlÉÉ, 
»Éà´ÉHÉà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ lÉ~ÉÉ»É HùÒ{Éà LÉÚ¥É ©ÉyÉÖùÉ 
£³ ±ÉÉ´Éà Uà. ´ÉÅHSÉÚ±É xhlÉÉoÉÒ +Xi«ÉÉ £³ 
LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeÒ qà Uà. ¥ÉÒX »ÉÉoÉÒqÉùÉà lÉà £³ 
]àùÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ LÉÉlÉÉÅ W ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà. ´ÉÅHSÉÚ±É 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ùKÉÉoÉÒ ¾ºÉÇ ~ÉÉ©Éà Uà +{Éà 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ A~ÉHÉù{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ Hùà Uà.

´ÉÅHSÉÚ±É PÉùà ~É¾ÉáSÉà Uà l«ÉÉùà ~Él{ÉÒ +{Éà 
¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉ »ÉÚlÉà±ÉÉà WÖ+à Uà. JÉàyÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
W> ©ÉÉù´ÉÉ lÉ±É´ÉÉù A~ÉÉeà Uà. ~ÉiÉ Ê{É«É©É{ÉÖÅ 
»©ÉùiÉ oÉlÉÉÅ 7-8 eNÉ±ÉÉÅ ~ÉÉU³ ¾cà Uà. l«ÉÉÅ 
+§ÉàùÉ> ~Éù{ÉÉ ´ÉÉ»ÉiÉ Xàeà lÉ±É´ÉÉù §É÷HÉlÉÉÅ 
+´ÉÉW oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉÖùÖºÉ XNÉÒ WlÉÉÅ ¥ÉÉà±Éà 
Uà, ``LÉ©©ÉÉ ©ÉÉùÉ ´ÉÒùÉ{Éà''. ´ÉÅHSÉÚ±É +´ÉÉW 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà cÅeÉà ~ÉeÒ X«É Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ 
{ÉiÉÅq-§ÉÉàX> {ÉÉ÷H Xà´ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ.  ¥É¾à{Éà 
~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà ´Éà¶É ~É¾à«ÉÉâ ¾lÉÉà. +É´ÉÒ{Éà oÉÉHÒ WlÉÉÅ 

H~ÉeÉ ¥Éq±ÉÉ´«ÉÉ ´ÉNÉù W §ÉÉ§ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÖ> 
NÉ«Éà±É. ´ÉÅHSÉÚ±É{Éà NÉÖùÖqà´É{ÉÉ Ê{É«É©Éà (+É[ÉÉ) 
¥Éà ´ÉÉù ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà. lÉà NÉÖùÖqà´É{Éà §ÉÉ´É´ÉÅq{É 
Hùà Uà.

+àH´ÉÉù ´ÉÅHSÉÚ±É ùÉX{Éà l«ÉÉÅ W SÉÉàùÒ Hù´ÉÉ 
X«É Uà. ùÉmÉÒ{ÉÉ »É©É«Éà ùÉW©É¾à±É{ÉÒ +÷ÉùÒ+à 
SÉhà Uà. ùÉX{ÉÒ ~ÉaùÉiÉÒ lÉà{Éà WÖ+à Uà +{Éà 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉÚUà Uà. ´ÉÅHSÉÚ±É WiÉÉ´Éà Uà lÉà 
SÉÉàùÒ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ ©ÉÖLÉoÉÒ 
¡ÉÊlÉ§ÉÉ´ÉÒ ùÉiÉÒ +ÅX> X«É Uà +{Éà §ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à 
+É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ ´ÉÅHSÉÚ±É Ê{É«É©É{Éà «ÉÉq 
ùÉLÉÒ{Éà lÉà{Éà ©ÉÉlÉÉ »É©ÉÉ{É NÉiÉÒ{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É Hùà 
Uà. ùÉiÉÒ +É{Éà +~É©ÉÉ{É NÉiÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà 
A]ùeÉ §ÉùÒ ¥ÉÚ©ÉÉ¥ÉÚ©É Hùà Uà. ùÉX qù´ÉÉX 
~ÉÉU³ W C§ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{Éà »Él«É ¾HÒHlÉ{ÉÒ 
XiÉ ¾lÉÒ, lÉàoÉÒ ´ÉÅHSÉÚ±É{Éà Ê{ÉqÉâºÉ càù´Éà Uà 
+{Éà lÉà{Éà ~ÉÖmÉ lÉùÒHà ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ±Éà Uà. 
+É©É mÉÒY ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ~ÉiÉ lÉà{Éà ¥ÉSÉÉ´Éà Uà.

¶ÉmÉÖùÉX{ÉÉ +ÉJ©ÉiÉ ´ÉLÉlÉà ´ÉÅHSÉÚ±É 
¶ÉÉä«ÉÇlÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ lÉà{Éà §ÉNÉÉeà Uà. ~ÉiÉ lÉà PÉ´ÉÉ«ÉÉà 
Uà +{Éà ùÉW´Éäv{ÉÉ »É´ÉÇ A~ÉSÉÉù {ÉHÉ©ÉÉ {ÉÒ´Éeà 
Uà. Y´É{É-©ÉùiÉ ´ÉSSÉà ]Éà±ÉÉ LÉÉlÉÉÅ ´ÉÅHSÉÚ±É{Éà 
¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ´Éäv HÉNÉ©ÉÉÅ»É +ÉäºÉÊyÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É 
¥ÉlÉÉ´Éà Uà. ~ÉiÉ ´ÉÅHSÉÚ±É ¡ÉÉiÉ{ÉÉ §ÉÉàNÉà ~ÉiÉ 
lÉà LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà >{HÉù Hùà Uà. ©É{É{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu 
÷HÉ´ÉÒ, rh ¡ÉÊlÉ[ÉÉ (+É[ÉÉ) ~ÉÉ±É{É ´ÉÅHSÉÚ±É{Éà 
»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ HùÉ´Éà Uà +{Éà ©ÉùÒ{Éà 12©ÉÉÅ 
qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uà. 

V«ÉÉùà ©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ Y´É §ÉÎGlÉ»É§Éù Àq«ÉoÉÒ 
»ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÒÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉ±É{É Hùà Uà, 
l«ÉÉùà H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«ÉÉà~ÉKÉ©É oÉÉ«É Uà. NÉÖùÖ wÉùÉ 
+~ÉÉlÉÖÅ [ÉÉ{É +{Éà ù¾»«É lÉà{Éà ~ÉÊùÊiÉlÉ oÉÉ«É Uà 
+{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ±É> X«É Uà. u
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qÉ{É´ÉÒù ¸ÉÒ ©ÉàPÉY§ÉÉ> ~ÉàoÉùÉW

¥ÉÉ³~ÉiÉ& ¥ÉÉ±É»É¾W »ÉÉ¾»É´ÉÞÊnÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà 
U ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉlÉÅNÉ SÉNÉÉ´É´ÉÉ ]Ée A~Éù SÉhà±ÉÉà 
¥ÉÉ³H »É©ÉlÉÉà±É~ÉiÉÖÅ NÉÖ©ÉÉ´ÉlÉÉÅ {ÉÒSÉà ~ÉeÃ«ÉÉà, ~ÉiÉ 
+É´ÉÉ Y´É±ÉàiÉ +H»©ÉÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ CNÉùÒ NÉ«Éà±É 
¥ÉÉ³Hà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà DSÉà lÉÉà SÉh´ÉÖÅ W, ~ÉiÉ xÊº÷ 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©É ~Éù ùÉLÉÒ Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ. +É 
¾lÉÉà +É ¥ÉÉ³H{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà ~ÉÉc!

>.»É. 1904 »É~÷à©¥Éù{ÉÒ ~ÉÅqù©ÉÒ lÉÉùÒLÉà 
X©É{ÉNÉù{ÉÉ e¥ÉÉ»ÉÅNÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ ~ÉàoÉùÉW§ÉÉ>{Éà 
l«ÉÉÅ ùÉiÉÒ¥ÉÉ>{ÉÒ HÚLÉà ©ÉàPÉY{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà. 
~ÉàoÉùÉW§ÉÉ>{ÉÒ Î»oÉÊlÉ »ÉÉ´É »ÉÉyÉÉùiÉ, ~ÉiÉ ¶ÉÉLÉ 
©ÉÉà÷Ò, Êq±É lÉÉà +àoÉÒ«Éà ©ÉÉà÷ÖÅ; yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +~ÉÉù ¸ÉuÉ.

NÉÉ©ÉcÒ Ê{É¶ÉÉ³©ÉÉÅ ©ÉàPÉY §Éi«ÉÉ. {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ 
W +à{ÉÒ HÖ¶ÉÉOÉ ¥ÉÖÊu{ÉÉà »ÉÉä{Éà ~ÉÊùSÉ«É oÉ> NÉ«ÉÉà. 
~ÉÉÅSÉ SÉÉà~ÉeÒ ~ÉÉ»É HùÒ +ÊNÉ«ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà +àW 
»HÚ±É©ÉÉÅ ©ÉÉÊ»ÉH +Éc °Ê~É«ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉÉùoÉÒ Ê¶ÉKÉH 
lÉùÒHà XàeÉ«ÉÉ. ~ÉiÉ +Éc °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ {ÉÉàHùÒoÉÒ HùÉàeÉà 
°Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ qÉ{É Hù´ÉÉ »ÉXÇ«Éà±É +É ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ 
SÉà{É Hà©É ~Éeà?

Ê¶ÉKÉH lÉùÒHà{ÉÒ {ÉÉàHùÒ{Éà ±ÉÒyÉà NÉÉ©É{ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊºclÉ 

HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉ«Éà±ÉÉ. +à´ÉÉ W +àH »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà ±ÉÒyÉà 
+à©ÉiÉà +ÉÊ£ÄHÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ. ©ÉÉ¥ÉÉ~É{ÉÒ +É[ÉÉ 
+{ÉÖ»ÉÉù ©ÉàPÉY{ÉÉ ±ÉN{É SÉÉäq©ÉÉÅ ́ ÉºÉâ ©ÉÉáPÉÒ¥ÉÉ> »ÉÉoÉà 
oÉ> NÉ«ÉÉ. Ê¶ÉKÉH{ÉÒ {ÉÉàHùÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉàPÉY+à ùÉY{ÉÉ©ÉÖÅ 
+É~«ÉÖÅ +{Éà +ÉÊ¤HÉ W´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ HùÒ.

~Éùqà¶ÉNÉ©É{É& ~ÉÅqù ´ÉºÉÇ{ÉÉ ©ÉàPÉY +ÉÊ¤HÉ W´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÒ W°ùÒ Ê´ÉÊyÉ ~ÉlÉÉ´ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É> ¥ÉÅqùà ~É¾ÉáS«ÉÉ. 
»÷Ò©Éù Ê´É¶Éà ~ÉÚU~ÉùU Hù´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{É +àH ¥ÉÉWÖ 
NÉÉàc´ÉÒ lÉà ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÉUÉ +É´«ÉÉ l«ÉÉÅ lÉÉà 
»ÉÉ©ÉÉ{É{ÉÒ ~Éà÷Ò Wà©ÉÉÅ ~ÉÉ»É~ÉÉà÷Ç, ~Éä»ÉÉ, H~ÉeÉ ¾lÉÉ 
lÉà NÉÖ©É oÉ> NÉ>. +à÷±Éà ~ÉÉà±ÉÒ»É{Éà ©É³´ÉÉ qÉàeyÉÉ©É 
HùÒ +{Éà »÷Ò©Éù C~ÉeÒ NÉ>; »÷Ò©Éù{ÉÒ »ÉÉoÉà +à 
«ÉÖ´ÉÉ{É{ÉÉ ~Éùqà¶É W´ÉÉ{ÉÉ »´É~{ÉÉà ~ÉiÉ ùÉà³É> NÉ«ÉÉ! 
~ÉiÉ oÉÉàeÒ ´ÉÉùà ©ÉàPÉY+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »ÉÅ§ÉÉ³Ò 
±ÉÒyÉÒ. +É ¡É»ÉÅNÉoÉÒ +à{Éà W¥Éùq»lÉ ~ÉÉc ©É²«ÉÉà Hà 
Y´É{É{ÉÉ ~ÉoÉ ~Éù »ÉlÉlÉ »ÉÉ´ÉSÉàlÉ ù¾à´ÉÖÅ. »ÉÉ©ÉÉ{«É 
©ÉÉ{É´ÉÒ »ÉÅXàNÉÉà{Éà +ÉyÉÒ{É oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +»ÉÉ©ÉÉ{«É 
©ÉÉ{É´ÉÒ lÉÉà »ÉÅXàNÉÉà ~Éù »É´ÉÉù oÉÉ«É Uà. 

PÉùà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
qÉNÉÒ{ÉÉ NÉÒù´ÉÒ ©ÉÚHÒ ©ÉàPÉY{ÉÒ Ê÷ÊH÷{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ HùÒ 

+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà
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+{Éà Uà´É÷à >.»É. 1919{ÉÉ WÖ±ÉÉ>{ÉÒ 18©ÉÒ lÉÉùÒLÉà 
©ÉàPÉY+à ©ÉÉà©¥ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ yÉùlÉÒ ~Éù ~ÉNÉ ©ÉÚG«ÉÉà.

yÉÅyÉÉHÒ«É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +{Éà +ÉÊoÉÇH ¡ÉNÉÊlÉ& 
©ÉÉà©¥ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ +àH XiÉÒlÉÒ ~ÉàhÒ©ÉÉÅ ©ÉàPÉY {ÉÉ©ÉÖÅ 
±ÉLÉ{ÉÉù ©É¾àlÉÉY lÉùÒHà XàeÉ«ÉÉ. +É´ÉeÒ ©ÉÉà÷Ò 
~ÉàhÒ{ÉÖÅ {ÉÉ©ÉÖÅ ©ÉÚÅ]´ÉÒ {ÉÉLÉà lÉà´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉàoÉÒ +à©ÉiÉà 
+à©É{ÉÉ Ê©ÉmÉ ~ÉÉ»Éà {ÉÉ©ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ. ¥Éà-mÉiÉ 
©ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉÉà +à {ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉùÅNÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ.

©ÉàPÉY+à ¥ÉyÉÒ W ¥ÉÉäÊuH +{Éà ¶ÉÉùÒÊùH ¶ÉÎGlÉ 
HÉ©Éà ±ÉNÉÉeÒ{Éà HÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ. »ÉlÉlÉ LÉÅlÉ, SÉÒ´É÷ 
+{Éà ¡É©ÉÉÊiÉHlÉÉoÉÒ, Êq´É»É-ùÉlÉ Xà«ÉÉ ´ÉNÉù +à 
HÉ©É HùlÉÉÅ. yÉÅyÉÉ{ÉÒ +ÉÅ÷ÒPÉÚ÷Ò ¶ÉÒLÉÒ ¶Éàc{ÉÉ Ê´É¹ÉÉ»ÉÖ 
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. +É {ÉÉàHùÒ©ÉÉÅ +hÒ ´ÉºÉÇ ~ÉÚùÉ oÉlÉÉÅ +É 
»ÉÉ¾Ê»ÉH «ÉÖ´ÉÉ{Éà §ÉÉùlÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉà±ÉÉ §ÉÉ>+Éà 
»ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ~É, HÖ÷ÖÅ¥ÉÊ{ÉºcÉ +{Éà +ÅNÉlÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ùÉLÉÒ{Éà +ÉLÉùà »´ÉlÉÅmÉ ´Éà~ÉÉù©ÉÉÅ  
]ÖHÉ´«ÉÖÅ +{Éà `ùÉ«ÉSÉÅq úÉyÉ»ÉÇ'{ÉÉ {ÉÉ©Éà yÉÅyÉÉà ¶É° 
H«ÉÉâ. WooÉÉ¥ÉÅyÉ ©ÉÉ±É ±ÉÉ´ÉÒ UÚ÷H ´ÉàSÉà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 
PÉù+ÉÅNÉiÉà ´Éà»ÉàÊ±É{É +{Éà ¾àù+Éà>±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
NÉÉ©Éeà NÉÉ©Éeà £ùÒ{Éà ´ÉàSÉà. ÷ÚÅH »É©É«É©ÉÉÅ W lÉà©ÉiÉà 
{ÉäùÉà¥ÉÒ©ÉÉÅ +àH +{Éà ©É³Éà±É©ÉÉÅ ¥ÉÒY qÖHÉ{É ¥ÉÉq 
`+à±«ÉÖÊ©ÉÊ{É«É©É +à{e >{eÊ»÷Ä«É±É ´ÉHÇ»É Ê±ÉÊ©É÷àe' 
{ÉÉ©É{ÉÖÅ HÉùLÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉL«ÉÖÅ. oÉÉàeÉ W ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ 
{ÉäùÉà¥ÉÒoÉÒ oÉÉàeà qÚù ©ÉÒcÉ {ÉqÒ{Éà ÊH{ÉÉùà ´ÉÉè÷±É ´ÉÞKÉÉà 
ùÉà~ÉÉ´ÉÒ lÉà{ÉÒ UÉ±É©ÉÉÅoÉÒ ÷à{ÉÒ{É HÉh´ÉÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù 
Ê´ÉH»ÉÉ´«ÉÉà.  +É©É Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´Éà~ÉÉùyÉÅyÉÉ+Éà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
HùÒ{Éà 1953 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 31 ´ÉºÉÇ{ÉÒ HÉùÊHqÔ 
qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà©ÉiÉà ~ÉÚ´ÉÇ +ÉÊ¤HÉ +{Éà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ 55 
Wà÷±ÉÒ Ê±ÉÊ©É÷àe HÅ~É{ÉÒ+Éà »oÉÉ~ÉÒ qÒyÉÒ.

±ÉK©ÉÒ{ÉÒ +h³H HÞ~ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ{ÉÉ qÉ»É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ +à©É{Éà G«ÉÉùà«É ~É»ÉÅq {É ¾lÉÖÅ.  +à©É{ÉÉ 
~É¾àù´Éà¶É©ÉÉÅ »ÉÉqNÉÒ +{Éà ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ {ÉªÉlÉÉ ¾lÉÒ. 
~ÉÊùiÉÉ©Éà +à©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ+Éà +{Éà ¾ÉoÉ {ÉÒSÉà HÉ©É HùlÉÉ 
+ÊyÉHÉùÒ+Éà lÉoÉÉ H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà lÉà©É{Éà +àH ́ ÉeÒ±É lÉùÒHà 
©ÉÉ{É +É~ÉlÉÉ +{Éà »ÉqÉ«É +à©É{Éà ´É£ÉqÉù ù¾àlÉÉ. +à 
¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÖLÉ»ÉNÉ´Ée{ÉÖÅ ~ÉiÉ +à ~ÉÚùÖÅ y«ÉÉ{É +É~ÉlÉÉ.

Ê{É´ÉÞÊnÉ©ÉÉNÉÇoÉÒ  qÉ{É ¡É´ÉÞÊnÉ lÉù£& >.»É. 

1944©ÉÉÅ Ê´É©ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ qùÊ©É«ÉÉ{É +àH 
´ÉLÉlÉ LÉÚ¥É +ÉÅSÉHÉ+Éà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉÅ lÉà+Éà 
Ê´ÉSÉÉùq¶ÉÉ©ÉÉÅ SÉeÒ NÉ«ÉÉ +{Éà A~ÉÉWÇ{É Hùà±ÉÒ 
Ê´É~ÉÖ±É »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà lÉà{Éà »ÉÖ´«É´ÉÎ»oÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà lÉà©ÉiÉà Ê{ÉiÉÇ«É HùÒ ±ÉÒyÉÉà. +É ùÒlÉà 
W{ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ°~ÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ©ÉÉNÉÇ lÉù£ 
lÉà+Éà ´É²«ÉÉ. ©ÉàPÉY§ÉÉ>+à ¾´Éà H©ÉÇ°~ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà 
ÊlÉ±ÉÉÅWÊ±É +É~ÉÒ qÉ{É°~ÉÒ yÉ©ÉÇ lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÖÈ.

qÉ{É ©ÉÉ÷à {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ qÉ{É +É~É´ÉÉ HùlÉÉÅ 
»ÉÖ´«É´ÉÎ»oÉlÉ «ÉÉàW{ÉÉ HùÒ ©ÉÉà÷ÖÅ qÉ{É +É~ÉÒ HÉà> {É´ÉÒ 
W »ÉÅ»oÉÉ Hà ´«É´É»oÉÉ C§ÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +à©É{Éà ´ÉyÉÖ 
ù»É ¾lÉÉà. {ÉÉ©É Hà HÒÊlÉÇ H©ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à qÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+à ©ÉÉ{ÉlÉÉ {É ¾lÉÉ. qÉ{É ±Éà{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ Hà »ÉÅ»oÉÉ{Éà 
{ÉÒSÉÖÅ Xà´ÉÖÅ ~Éeà +à´ÉÒ ùÒlÉà G«ÉÉùà«É qÉ{É {É HùlÉÉ. Wà 
»É©ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ +à +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +à »É©ÉÉW{Éà +{Éà ©ÉÉ-
§ÉÉà©É{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ´ÉÉ«É +à´ÉÒ Hà³´ÉiÉÒ +{Éà lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ 
Ê´ÉºÉ«ÉH »É¾É«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +à©É{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ù»É ¾lÉÉà. 
©ÉÉà÷Ò ùH©É{ÉÉ qÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ¥É¾Ö W ÷ÚÅHÉ 
»É©É«É©ÉÉÅ +{Éà UlÉÉÅ LÉÚ¥É Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà ±ÉàlÉÉ. »ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ 
X©É{ÉNÉù©ÉÉÅ ©ÉàÊeH±É HÉè±ÉàW ¶É° Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à °Ê~É«ÉÉ 
»ÉÉ>c ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ qÉ{É lÉà©ÉiÉà lÉà »É©É«É©ÉÉÅ +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ càù càù ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É{ÉÉ ©ÉHÉ{ÉÉà, 
~ÉUÉlÉ ´ÉNÉÇ{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à ÷àHÊ{ÉH±É »HÚ±É +{Éà 
UÉmÉÉ±É«É, ¡É»ÉÚÊlÉNÉÞ¾, ¾ÉèÊ»~É÷±É, ÷ÉA{É¾Éè±É, 
»mÉÒÊ´ÉHÉ»É NÉÞ¾, ¥ÉÉ±ÉNÉÞ¾, ùGlÉÊ~ÉÊnÉ«ÉÉ ¾ÉèÊ»~É÷±É, 
´ÉÉSÉ{ÉÉ±É«ÉÉà, {ÉÊ»ÉÈNÉ ÷Äà>Ê{ÉÅNÉ HÉè±ÉàW, +{ÉÉoÉÉ¸É©É, 
»Éà{Éà÷ÉàÊù«É©É, +ÅyÉÊ´ÉvÉ±É«É, ´ÉÉ{É¡É»oÉÉ¸É©É, 
qàùÉ»ÉùÉà, A~ÉÉ¸É«ÉÉà, §ÉÉàW{ÉÉ±É«ÉÉà, H±ÉÉ +{Éà 
Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ HÉè±ÉàXà, HÉ«ÉqÉà +{Éà ́ ÉÉÊiÉV«É{ÉÒ HÉè±ÉàXà, 
÷àHÊ{ÉH±É HÉè±ÉàW, H©É±ÉÉ {Éà¾ùÖ »©ÉÉùH ¾ÉèÊ»~É÷±É, 
÷Ò.¥ÉÒ. ¾ÉèÊ»~É÷±É, Hà{»Éù ¾ÉèÊ»~É÷±É, ´ÉNÉàùà Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ©ÉàPÉY§ÉÉ>+à UÚ÷à ¾ÉoÉà qÉ{É +É~«ÉÖÅ.

©ÉàPÉY§ÉÉ>{ÉÒ +àH LÉÉÊ»É«ÉlÉ ¾lÉÒ Hà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ ¥É¾Éù{ÉÒ HÉà> «ÉÉàW{ÉÉ PÉelÉÉ {É¾Ó, SÉÉ¾à 
´Éà~ÉÉù ¾Éà«É Hà »ÉLÉÉ´ÉlÉ ¾Éà«É.

+ÉÊ¤HÉ& +ÉÊ£HÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ¶ÉÉ³É+Éà ¶É° 
HùÉ´ÉÒ. ~ÉÖ»lÉHÉ±É«ÉÉà LÉÉà±«ÉÉ, +{ÉàH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà 
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£Ò +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÒ, ASSÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à ~Éùqà¶É 
©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ Ê¶Éº«É´ÉÞÊnÉ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à 
©Éqq HùlÉÉ

1943©ÉÉÅ ¥ÉÅNÉÉ³©ÉÉÅ HÉù©ÉÉà qÖHÉ³ ~ÉeÃ«ÉÉà, 
l«ÉÉùà +ÉÊ¤HÉ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ §ÉÉùlÉÒ«ÉÉà+à ~ÉSÉÉ»É ¾Xù 
~ÉÉA{e Wà´ÉÒ WÅNÉÒ ùH©É +àHcÒ HùÒ{Éà ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉÒ. lÉà©ÉÉÅ 
©ÉàPÉY§ÉÉ>{ÉÉà £É³Éà lÉ{É, ©É{É, yÉ{ÉoÉÒ PÉiÉÉà ©ÉÉà÷Éà 
¾lÉÉà. £É³Éà +àHcÉà Hù´ÉÉ WlÉÉÅ ©ÉÉ{É-+~É©ÉÉ{É{ÉÉ 
¡É»ÉÅNÉÉà lÉà+Éà »É¾W ùÒlÉà NÉ³Ò WlÉÉ. ´É³Ò £É³Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ W ¶É° Hùà +{Éà ~ÉÉàlÉà ©ÉÉà÷Ò ùH©É ±ÉLÉà 
+à÷±Éà +{«É ±ÉÉàHÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉiÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ùÒlÉà W 
©ÉÉà÷Ò ùH©É ©É³Ò WlÉÒ.

qÉ{É +É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ©ÉàPÉY§ÉÉ>{ÉÉ ©É{É{ÉÉ §ÉÉ´É 
+à́ ÉÉ ù¾àlÉÉ Hà ``¾ÖÅ +àH NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÖÅ UÖÅ, ´ÉºÉÉâ 
~É¾à±ÉÉÅ +ÉYÊ´ÉHÉ ©ÉÉ÷à ~Éùqà¶É NÉ«Éà±ÉÉà +{Éà >¹Éùq«ÉÉoÉÒ 
´«ÉÉ~ÉÉùÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ £³Ò§ÉÚlÉ oÉ«ÉÉà UÖÅ. ¾ÖÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ Hà 
©ÉÉùÒ H©ÉÉiÉÒ +à ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ùÉº÷Ä{ÉÉ 
§ÉÉ>¥É¾à{ÉÉà{ÉÉà lÉoÉÉ Wà qà¶É©ÉÉÅ ©Éá ©ÉÖL«Él´Éà +ÉÊoÉÇH 
´«É´É»ÉÉ«É Hùà±ÉÉà Uà lÉà qà¶É{ÉÉ ´ÉlÉ{ÉÒ+Éà{ÉÉà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ 
Ê¾»»ÉÉà Uà. ¾ÖÅ »ÉÉ´ÉÇWÊ{ÉH HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ ©ÉÖW¥É ©Éqq 
HùÒ{Éà lÉà+Éà{ÉÉà Ê¾»»ÉÉà W SÉÚH´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. +à©ÉÉÅ HÉà>{ÉÉ 
A~Éù A~ÉHÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ £ùW ¥ÉX´ÉÖÅ UÖÅ.'' 
Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ {ÉªÉlÉÉ +{Éà AqÉùlÉÉ qÉLÉ´ÉÒ{Éà lÉà+Éà+à 
©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ ÷Ä»÷ÒÊ¶É~É §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÅlÉ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉâ.

+ÅNÉlÉ Y´É{É +{Éà +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ& ©ÉàPÉY§ÉÉ>{ÉÉ 
PÉelÉù©ÉÉÅ, Y´É{É Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ, qÉ{É¡É´ÉÞÊnÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ 
+à©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{ÉÉà Ê»ÉÅ¾ £É³Éà ¾lÉÉà. ©ÉàPÉY§ÉÉ>{ÉÉ 
Ê~ÉlÉÉ ~ÉàoÉùÉW§ÉÉ> ´ÉÉù-lÉ¾à´ÉÉùà »ÉNÉÉÅ-»{Éà¾Ò+Éà{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉàù {ÉÉàlÉùlÉÉ. +à©É{ÉÒ »Éù§ÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+à©É{Éà +É{ÉÅq +É´ÉlÉÉà. lÉà©É{ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ~Él{ÉÒ ©ÉÉáPÉÒ¥ÉÉ> 
PÉiÉÉ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÉ. ©ÉÉÅqNÉÒ{Éà HÉùiÉà 1930©ÉÉÅ 
+à©É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖÅ. +à©É{ÉÉ ¥ÉÒX ±ÉN{É ©ÉÊiÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà 
oÉ«ÉÉ. ©ÉÊiÉ¥Éà{É lÉà©É{ÉÉ qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ DeÉà ù»É ±ÉàlÉÉ 

+{Éà ~ÉÊlÉ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~ÉlÉÉÅ.
´Éà~ÉÉù©ÉÉÅ +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ HÖ÷ÖÅ¥É 

lÉù£ +à ~ÉÚùlÉÖÅ ±ÉKÉ +É~ÉlÉÉ. ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ 
+{Éà »ÉÅ»HÉùÊ»ÉÅSÉ{É©ÉÉÅ +à ]ÒiÉ´É÷oÉÒ ù»É ±ÉàlÉÉ. 
qùàH{Éà ùÖÊSÉ ¡É©ÉÉiÉà «ÉÉàN«É Hà³´ÉiÉÒ +É~ÉÒ, «ÉÉàN«É 
càHÉiÉà ±ÉN{ÉÉà H«ÉÉÇ. qÒHùÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ qÒHùÉ Wà÷±ÉÒ W 
Hà³´ÉiÉÒ +É~É´ÉÒ Xà>+à +à©É +à ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

NÉùÒ¥ÉÉà ©ÉÉ÷à £GlÉ ùÉàYùÉà÷Ò{ÉÉà W Ê´ÉSÉÉù HùÒ 
lÉà+Éà +÷HÒ WlÉÉ {É ¾lÉÉ. lÉà XiÉlÉÉ ¾lÉÉ Hà +§ÉiÉ 
±ÉÉàHÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ +É´ÉH W¶Éà lÉÉà ~ÉiÉ lÉà 
´Éàe£É> W´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à÷±Éà +É´ÉH{ÉÒ »ÉÉoÉà +à©É{ÉÒ 
Hà³´ÉiÉÒ +{Éà ù¾àiÉÒHùiÉÒ ~ÉiÉ »ÉÖyÉùà lÉà ©ÉÉ÷à lÉà+Éà 
¥É{ÉlÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ HùlÉÉ.

Ê{É´ÉÞÊnÉ ~ÉUÒ{ÉÉ SÉÉù ´ÉºÉÇ +à©ÉiÉà ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà 
§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ NÉÉ²«ÉÉ ¾lÉÉÅ. +É +ù»ÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà ùÉW»É§ÉÉ{ÉÉ 
»É§«É ~ÉiÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{Éà ©É{É Ê{É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà +oÉÇ 
Ê{ÉÊºJ«ÉlÉÉ {É ¾lÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ +ÅNÉlÉ ±ÉÉ§É{Éà ¥Éq±Éà 
¥É¾ÖW{ÉÊ¾lÉÉ«É HÉ©É Hù´ÉÖÅ +à ¾lÉÉà. +à »É©É«Éà »ÉLÉÉ´ÉlÉÉà 
©ÉÉ÷à{ÉÉ ÷Ä»÷{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É +à LÉÚ¥É HÉ³Y~ÉÚ́ ÉÇH HùlÉÉ. 
£ùW +{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉ{ÉÒ +à©É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ 
¾lÉÒ. lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà§ÉÉ HùlÉÉÅ »ÉÉqNÉÒ{Éà ´ÉyÉÖ ©É¾l´É 
+É~ÉlÉÉ. ±ÉÅe{É©ÉÉÅ PÉù{ÉÒ ©ÉÉà÷ù ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ +ÉàÊ£»Éà 
W´ÉÉ lÉà+Éà §ÉÖNÉ§ÉÇ ÷Äà{É{ÉÉà W A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ.

+à©É{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÚK©É Ê´É{ÉÉàq´ÉÞÊnÉ ~ÉiÉ ¾lÉÒ. lÉà+Éà 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾³´ÉÉ¶É ~ÉiÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ.

+ÅÊlÉ©É Êq´É»ÉÉà& ©ÉàPÉY§ÉÉ>{ÉÖÅ +ÉùÉàN«É +àHÅqùà 
»ÉÉùÖÅ ù¾àlÉÖÅ, ~ÉiÉ lÉÉùÒLÉ 30-7-1964{Éà 
NÉÖùÖ´ÉÉùà »É´ÉÉùà SÉÉ ~ÉÒyÉÉ ¥ÉÉq +àHÉ+àH lÉÊ¥É«ÉlÉ 
±ÉoÉelÉÒ NÉ>. Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà oÉ> SÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà. 
´ÉyÉÖ HÅ>H >±ÉÉW Hùà l«ÉÉù ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉàiÉÉ ¥ÉÉù ´ÉÉNÉà 
+à {É¹Éù qà¾{Éà UÉàeÒ SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ.

©É¾É{É ~ÉÖùÖºÉÉà +à©É{ÉÉ HÉ«ÉÉâoÉÒ W +©Éù ¥É{Éà Uà. 
©ÉàPÉY§ÉÉ> +É´ÉÉ +àH ©É¾É{É »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ, Av©ÉÒ, 
qÉ{É´ÉÒù +{Éà »´ÉÉ¸É«ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ¾lÉÉ.  u

{ÉÉáyÉ&	 ~Éù©É ¸Éuà«É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY Ê±ÉLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH ``+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà'' ©ÉÉÅoÉÒ A~É«ÉÖÇGlÉ 
¡ÉHùiÉ, +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ÷Ò©É wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
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+{«Él´É §ÉÉ´É{ÉÉ

»ÉÅH±É{É : ¾ºÉÉÇ ¶ÉÉ¾, ©ÉÖÅ¥É>

{ÉÉ ©ÉÉùÉÅ lÉ{É °~É HÉÅÊlÉ, «ÉÖ´ÉlÉÒ, {ÉÉ ~ÉÖmÉ Hà ¨ÉÉlÉÉ {ÉÉ; 
{ÉÉ ©ÉÉùÉ §ÉÞlÉ »{Éà¾Ò+Éà »´ÉW{É Hà {ÉÉ NÉÉàmÉ Hà [ÉÉlÉ {ÉÉ;
{ÉÉ ©ÉÉùÉ yÉ{É yÉÉ©É «ÉÉä´É{É yÉùÉ, +à ©ÉÉà¾ +[ÉÉl´É{ÉÉ,  

ùà! ùà! Y´É Ê´ÉSÉÉù +à©É W »ÉqÉ, +{«Él´ÉqÉ §ÉÉ´É{ÉÉ.
Ê´É¶ÉàºÉÉoÉÇ & +É ¶ÉùÒù lÉà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, +É °~É lÉà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, +É HÉÅÊlÉ lÉà ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, +É »mÉÒ lÉà 

©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, +É ~ÉÖmÉ lÉà ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ, +É §ÉÉ>+Éà lÉà ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ, +É qÉ»É lÉà ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ, +É »{Éà¾Ò+Éà 
lÉà ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ, +É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà lÉà ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ, +É NÉÉàmÉ lÉà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, +É [ÉÉÊlÉ lÉà ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, +É 
±ÉK©ÉÒ lÉà ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, +É ©É¾É±É«É lÉà ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ, +É «ÉÉä´É{É lÉà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà +É §ÉÚÊ©É lÉà ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, 
©ÉÉmÉ +à +[ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾ Uà. Ê»ÉuNÉÊlÉ »ÉÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾à Y´É! +{«Él´É{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ qà{ÉÉùÒ +à´ÉÒ lÉà 
+{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù Ê´ÉSÉÉù Hù. 

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr

+àHl´É§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +Åqù 
Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ, +É +{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Éù Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, 
+´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¥É¾Éù{ÉÉà - ~Éù{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
+Él©ÉÉ »ÉÉoÉà Hà´ÉÉà Uà +à{ÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù L«ÉÉ±É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

©É¾l´É~ÉÚiÉÇ ́ ÉÉlÉ +à  Uà Hà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ Uà +{Éà 
¶ÉÖÅ ~ÉÉùHÖÅ Uà +à ´ÉÉlÉ »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉY ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
Uà. Y´É +{ÉÅlÉ W{©ÉÉà©ÉÉÅ +É ´ÉÉlÉ »É©ÉV«ÉÉà W 
{ÉoÉÒ. »´É«ÉÅ{Éà §ÉÚ±ÉÒ{Éà ~Éùr´«ÉÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 
§Éù~ÉÚù ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉà, +Él©ÉÉ{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{ÉÉà, +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù W {ÉoÉÒ 
H«ÉÉâ. ~ÉÊùiÉÉ©Éà §É«É, ¶ÉÉàH, ¾ºÉÇ, Ê´ÉºÉÉq, 

AqÉ»ÉÒ, ´«ÉÉHÖ³lÉÉ, +¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà Ê¶ÉHÉù ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÉà Uà. 

Xà Y´ÉÉl©ÉÉ +Él©É»´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à lÉÉà 
¾ºÉÇ - ¶ÉÉàH{ÉÉ wÅt {É¾Ó Ccà, {É lÉÉà AqÉÊ»É{ÉlÉÉ 
+É´É¶Éà, {É ́ «ÉÉHÖ³lÉÉ +É´É¶Éà. Y´É ¶ÉÉÅlÉ, »´É»oÉ, 
Ê{ÉùÉHÖ³ ù¾à¶Éà. Wà©É Wà©É +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{ÉlÉÉ 
´ÉyÉ¶Éà lÉà©É lÉà©É +Él©ÉÉ{ÉÅq - ~Éù©ÉÉ{ÉÅq{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{«Él´É §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ 
Ê{É¹É«ÉoÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ XNÉÞlÉ {É¾Ó oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
¶ÉùÒù{ÉÒ ©ÉÖUÉÇ  {É¾Ó lÉÚ÷à. Wà©É Y´É ¶ÉùÒùoÉÒ 
Ê§É{{É Uà +à ùÒlÉà »´ÉW{ÉÉàoÉÒ ~ÉiÉ ~Éù Uà, Ê§É}
É Uà +à »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ~ÉùÅlÉÖ »´ÉW{ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
W{©É{ÉÒ »ÉÉoÉà W ¶É° oÉÉ«É Uà. W{©É oÉlÉÉÅ W 

¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ
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©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, §ÉÉ> ¥É¾à{É, HÉHÉ-©ÉÉ©ÉÉ ´ÉNÉàùà 
+{ÉàH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ X³ Ê´É»lÉùlÉÒ X«É Uà HÉùiÉ 
Hà +»ÉÅL«É §É´ÉÉà©ÉÉÅ ~Éù ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÒ H±~É{ÉÉ 
Y´Éà HùÒ ±ÉÒyÉÒ ¾Éà«É Uà.

+{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ Àq«É»~É¶ÉÔ ÊSÉÅlÉ{É & 
¾ÖÅ (+Él©ÉÉ) Wà{ÉÉoÉÒ Ê§É}É UÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ©Éá 
+Él©ÉÒ«ÉlÉÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É HùÒ Uà. Wà HqÒ 
©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ ¥É{«ÉÉ +à´ÉÉ lÉl´ÉÉà{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÚ±É HùÒ Uà. ~Éù r´«ÉÉà »ÉÉoÉà NÉÉh ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¾ÖÅ 
¥ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ.

©É{Éà »´ÉW{ÉÉà, ~ÉÊùW{ÉÉà, ´Éä§É´É»ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉÉùÅÖ 
»´ÉÉ»o«É, ¶ÉùÒù »ÉÖLÉ +É~É¶Éà +à´ÉÒ H±~É{ÉÉ+Éà 
HùÒ ¾ÖÅ »´ÉW{ÉÉà ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà 
¡Éà©É H«ÉÉâ. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH°~É oÉ> NÉ«ÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ 
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ +´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà ©ÉÉùÖÅ Àq«É 
SÉÒùÉ> NÉ«ÉÖ. ~ÉÖmÉ »´ÉSUÅqÒ, AulÉ oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà 
Àq«É©ÉÉÅ ~ÉÉùÉ´ÉÉù qÖ&LÉ ±ÉÉN«ÉÖ. §ÉÉ>-§ÉÉ§ÉÒ+à 
´ÉlÉÇ{É ¥Éq±«ÉÖÅ, ]NÉe´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ l«ÉÉùà ©É{É +l«ÉÅlÉ 
qÖ&LÉÒ oÉ«ÉÖÅ. ~Él{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ ]NÉeÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ 
l«ÉÉùà »ÉÅlÉÉ~É{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ {É ù¾Ò.

©É{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ »´ÉW{ÉÉà HùlÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉùÉ Uà. 
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà »É¾´ÉÉ»É©ÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ 
XlÉ{Éà »ÉÖLÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ ÷ÚÅH »É©É«É©ÉÉÅ 
W Ê©ÉmÉÉà-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÒ lÉ©ÉÉ©É yÉÉùiÉÉ+Éà 
´Éàù-Ê´ÉLÉàù oÉ> NÉ>. Ê©ÉmÉÉà+à qNÉÉà qÒyÉÉà +{Éà 
+»ÉÒ©É ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ Êq±É HiÉ»ÉlÉÖÅ ùÂÖÅ.

©É{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ ~Éù ~ÉÚùÉà §ÉùÉà»ÉÉà ¾lÉÉà. 
»´ÉW{ÉÉà - Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ HÞÊmÉ©ÉlÉÉ 
»É©ÉX«ÉÉ ~ÉUÒ ´Éä§É´É-»ÉÅ~ÉÊnÉ ~Éù{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É 
eN«ÉÉà {É ¾lÉÉà. »ÉÖÊ´ÉyÉÉ~ÉÚiÉÇ ¥ÉÅNÉ±ÉÉà, ©É]É{ÉÒ 
NÉÉeÒ, LÉSÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚùlÉÉ °Ê~É«ÉÉ ¾lÉÉ. 
+ÉoÉÒ +É{ÉÅq©ÉÉÅ Y´É{É«ÉÉmÉÉ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. 
+àH Êq´É»É HÉà>+à ©ÉÉùÉ ¥ÉÅNÉ±ÉÉ{Éà +ÉNÉ ±ÉNÉÉeÒ 
qÒyÉÒ. ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É §É»©ÉÒ§ÉÚlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. +àH±ÉÉà 
+àH±ÉÉà ¾ÖÅ qÖ&LÉÒ qÖ&LÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉà.

»É´ÉÇ»´É LÉÉà> {ÉÉL«ÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ ©É{Éà ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù 
~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ¾lÉÉà. ¶ÉùÒù lÉÉà lÉÅqÖù»lÉ ¾lÉÖÅ. 
NÉùÒ¥ÉÒ{ÉÒ SÉÖÅNÉÉ±É©ÉÉÅ £»ÉÉ«Éà±ÉÉà ¾ÖÅ +àH »ÉÉyÉÉùiÉ 
+ÉàùeÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà, l«ÉÉùà +àH Êq´É»É ©ÉÉùÖÅ 
+eyÉÖ +ÅNÉ WHeÉ> NÉ«ÉÖÅ. ©É{Éà ±ÉH´ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. 
©ÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù +É ùÒlÉà ùÉàNÉoÉÒ PÉàùÉ> W¶Éà +à´ÉÒ 
lÉÉà ©É{Éà »´É~{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ H±~É{ÉÉ {É ¾lÉÒ. +É 
»É©É«Éà ©É{Éà +àH ~Éù©É »Él«É{ÉÖÅ ÊHùiÉ ©É²«ÉÖÅ. ¾ÖÅ... 
»´ÉW{ÉÉà, Ê©ÉmÉÉà, ´Éä§É´É, ¶ÉùÒùoÉÒ WÖqÉà UÖÅ, +{«É 
UÖÅ, HÉà> ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ. +É SÉÉù lÉl´ÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
©ÉÉùÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +à H©ÉÇ »ÉÅ«ÉÉàNÉW{«É Uà. +ÉÅLÉÉà 
¥ÉÅyÉ HùÒ ©É{É{Éà »´É»oÉ {Éà ¶ÉÉÅlÉ HùÒ ©Éá +É ~Éù©É 
»Él«É{Éà »É©ÉW´ÉÉ HÉàÊ¶É¶É HùÒ.

+É©É +{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÉÇ´Éà Uà Hà Y´É-
+Y´É »É´Éâ ~ÉqÉoÉÉâ +{«ÉÉà{«É Ê{ÉlÉÉÅlÉ Ê§É}É Uà, 
WÖqÉ Uà.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ¸ÉÒ Ê´É{É«ÉÊ´ÉW«ÉY H¾à Uà, 
``~ÉùÉ> ´«ÉÎGlÉ PÉù©ÉÉÅ PÉÚ»Éà Uà +{Éà Ê´É{ÉÉ¶É Hùà 
Uà.'' +à´ÉÒ ùÒlÉà ~Éù~ÉÊùSÉ«É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ~ÉiÉ 
+l«ÉÅlÉ qÖ&LÉqÉ«ÉÒ Uà. ~Éù~ÉÊùSÉ«É{ÉÉà ©ÉÚ³ ¾àlÉÖÅ 
©É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ~ÉÊùlÉÉ~É©ÉÉÅ Uà. Y´É Wà{ÉÒ A~Éù 
ùÉNÉ Hùà Uà, ¡Éà©É Hùà Uà +à{ÉÉ A~Éù wàºÉ ~ÉiÉ Hùà 
Uà. V«ÉÉÅ ùÉNÉ l«ÉÉÅ wàºÉ. ùÉNÉ-wàºÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà 
ù¾à Uà. H©ÉÇ¥ÉÅyÉoÉÒ W {É´ÉÉ H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Y´É{Éà »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ ©É³à 
Uà. ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ »ÉÖLÉ +{Éà ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ{ÉÉ 
Aq«ÉoÉÒ qÖ&LÉ ©É³à Uà.

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ H©ÉÉâ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ +à÷±Éà ~Éù{ÉÉà 
(~Éù´«ÉÎGlÉ) ¡É´Éà¶É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +[ÉÉ{É´É¶É 
H©ÉÉâ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ù¾à¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ qÖ&LÉ 
~ÉÉ©ÉlÉÉà ù¾à¶Éà. +É©É W +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +ÉÊyÉ, 
´«ÉÉÊyÉ, A~ÉÉÊyÉ ù¾à¶Éà. ¶ÉÉàH »ÉÅlÉÉ~É ù¾à¶Éà. +É©É 
W +Él©ÉÉ qÖ&LÉÉà §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉà +É´«ÉÉà Uà.

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à [ÉÉ{ÉÒW{ÉÉà §Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ 
¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà, Y´É »É´ÉÇ ~Éùr´«ÉÉàoÉÒ Ê§É}É Uà, 
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qà¾ÉÊq ~ÉÖqÃNÉ±ÉoÉÒ Ê§É}É Uà. +Él©ÉÉ [ÉÉ{É - 
q¶ÉÇ{É +ÉÊq NÉÖiÉÉà´ÉÉ³Éà Uà. +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù{ÉÉà, 
Wer´«É{ÉÉà Hà lÉà{ÉÉ ©É©Él´É{ÉÉà ¡É´Éà¶É W »É´ÉÇ qÖ&LÉ 
+{Éà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.

We {Éà SÉälÉ{«É ¥É}Éà r´«É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Ê§É}É,
»ÉÖ¡ÉlÉÒlÉ~ÉiÉà ¥É}Éà Wà{Éà »É©ÉX«É Uà;
»´É°~É SÉàlÉ{É Ê{ÉW, We Uà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉmÉ,
+oÉ´ÉÉ lÉà [Éà«É ~ÉiÉ ~Éùr´«É©ÉÉ«É Uà.

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr

+É HÉùiÉ»Éù »ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É §Éàq[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ¾ÖÅ H©ÉÉâoÉÒ WÖqÉà UÖÅ, H©ÉÉâ ©ÉÉùÉoÉÒ 
{«ÉÉùÉ Uà +à WÖqÉ>{ÉÖÅ [ÉÉ{É `§Éàq[ÉÉ{É' H¾à´ÉÉ«É 
Uà. ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ Wà NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ ¶É¥q, °~É, ù»É, 
NÉÅyÉ, »~É¶ÉÇ +à{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ `+Él©ÉÉ' {«ÉÉùÉà UÖÅ, 
+{«É UÖÅ, +É +{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

´É³Ò [ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà »É´ÉÇ ~Éù´É»lÉÖ{ÉÖÅ 
+Ê{Él«É~ÉiÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù; +à lÉÉùÒ {ÉoÉÒ +à©É Ê´ÉSÉÉù, 
+à ´É¾à±ÉÒ ©ÉÉàeÒ W´ÉÉ{ÉÒ Uà +à©É Ê´ÉSÉÉù, +à©É 
Ê´ÉSÉÉùÒ lÉà{ÉÉ ~Éù{ÉÉà ©ÉÉà¾ l«ÉY qà. +à÷±Éà +à 
ù¾à Hà X«É lÉ{Éà HÉà> +ÉHÖ³lÉÉ-´«ÉÉHÖ³lÉÉ {É 
oÉ´ÉÒ Xà>+à. lÉà »É´Éâ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ¾àlÉÖ Uà. ©ÉÉà¾ 
+{Éà ©É©Él´É{Éà HÉùiÉà +ÉHÖ³lÉÉ-´«ÉÉHÖ³lÉÉ oÉÉ«É 
Uà ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÉoÉÒ W +à ´É»lÉÖ lÉÉùÒ {ÉoÉÒ, +à´ÉÉà 
Ê{ÉýÉ«É HùÒ ùÉL«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ HÉà> §ÉÉÊ´É 
qÖ&LÉ, LÉàq, H©ÉÇ +É´ÉùiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

+É©É +{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É +à Uà Hà 
§Éàq[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ{Éà +Él©ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ-
+É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ Hùà, Wà lÉà{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà W NÉÖiÉ Uà. 
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É©ÉÉmÉ ©ÉÉà¾KÉ«É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. lÉà 
¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©ÉÒ »´É°~É©ÉÉÅ »É©ÉÉ> W´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ 
Ê{ÉùÉ´ÉÊyÉ »ÉÖLÉ W Uà.

¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ 
©É¾É{É Ê´É§ÉÚÊlÉ+Éà Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ{ÉÉ 

qÉLÉ±ÉÉ Uà.
Wà©É Hà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ, ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ~ÉaÊ¶Éº«É; ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ+à lÉà©É{ÉÉà 
Ê{É´ÉÉÇiÉ Êq´É»É {ÉYH +É´ÉlÉÉ NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{Éà 
¥ÉÉWÖ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ W´ÉÉ HÂÖÅ. 
l«ÉÉÅ W>{Éà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{Éà XiÉ oÉ> Hà 
©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉàKÉà Ê»ÉyÉÉ´«ÉÉ. +à XiÉÒ{Éà 
NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ +l«ÉÅlÉ qÖ&LÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ. LÉÚ¥É LÉàq 
H«ÉÉâ. ~ÉUÒ Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÇ, ``§ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÉà ´ÉÒlÉùÉNÉÒ 
¾lÉÉ, lÉà©É{Éà {Éà ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ? ¾ÖÅ W §ÉÚ±«ÉÉà, 
©Éàá W +l«ÉÅlÉ ùÉNÉ H«ÉÉâ'' +É©É +{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷Ã«ÉÖÅ. 

+à´ÉÒ W ùÒlÉà ùÉWùÉWà¹Éù §ÉùlÉ{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ 
~ÉiÉ »ÉSÉÉà÷ ùÒlÉà +{«Él´É§ÉÉ´É{ÉÉ »É©ÉX´ÉÒ X«É 
Uà. +l«ÉÅlÉ ùÉW´Éä§É´É{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ, Wà{Éà Ê¶Éùà 
U LÉÅe{ÉÒ ¡É§ÉÖlÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÖHÖ÷ ¶ÉÉà§Éà, Wà{ÉÒ 
«É¶ÉHÒÊlÉÇ SÉÉùà¥ÉÉWÖ ¡É»Éùà±ÉÒ ¾lÉÒ. +l«ÉÅlÉ 
§ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»É +{Éà »ÉÖLÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWlÉÉ +à´ÉÉ 
§ÉùlÉ ùÉWùÉWà¹Éù{ÉÉ +ÉLÉÉ qà¾ A~Éù ÊHÅ©ÉlÉÒ 
+±ÉÅHÉùÉà ¶ÉÉà§ÉÉ«É©ÉÉ{É oÉlÉÉÅ ¾lÉÉ. lÉà©ÉÉÅ 
¾ÉoÉ{ÉÒ +àH +ÉÅNÉ³Ò©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÓ÷Ò »ÉùHÒ NÉ>. 
+ÉÅNÉ³Ò +e´ÉÒ ±ÉÉNÉlÉÉ ©É{ÉÉàÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ ~ÉeÒ 
NÉ«ÉÉ. Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +àH ~ÉUÒ +àH ¥ÉyÉÒ 
´ÉÓ÷Ò+Éà HÉhÒ ±ÉÒyÉÒ +{Éà +{«Él´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ]
Ö±É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ, ``¾ÖÅ Hà´É³ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ 
(+±ÉÅHÉùÉà) ¶ÉÉà§ÉÉoÉÒ ¶ÉÉà§ÉÖÅ UÖÅ? +à©ÉÉÅ ©É©Él´É 
ùÉLÉÖÅ lÉà Hà´É³ qÖ&LÉ¡Éq +{Éà ´ÉÞoÉÉ Uà.'' ùÉWà¹Éù 
§ÉùlÉ{ÉÉ +ÅlÉ&HùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ ´ÉäùÉN«É{ÉÖÅ ÊSÉmÉ 
~ÉeÃ«ÉÖÅ, ÊlÉÊ©Éù~É÷ ÷³Ò NÉ«ÉÖÅ. ¶ÉÖG±Éy«ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÖÅ, +¶ÉàºÉ H©ÉÉâ ¥É³Ò{Éà §É»©ÉÒ§ÉÚlÉ oÉ«ÉÉ +{Éà 
+{ÉÖ~É©É HÉÅÊlÉ©ÉÉ{É Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ. 

+É Uà +{«Él«É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É. 
~Éù~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ UÉàeÒ +{«Él´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
XàeÉlÉÉ «ÉÉàN«É Y´É, Y´É©ÉÉÅoÉÒ Ê¶É´É oÉ> X«É 
Uà. u
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Questions from 
Aspirants
Answers by the 
Enlightened One

¡ÉüÉÉànÉùÒ

Q. +Él©É[ÉÉ{É Xà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà WlÉÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà §ÉiÉlÉù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ WlÉÖÅ?

+Él©É[ÉÉ{É +à +Él©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà X«É Uà +{Éà §ÉiÉlÉù ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà +à÷±Éà 
qà¾{Éà ¥ÉÉ³Ò {ÉÉLÉÒ+à l«ÉÉùà qà¾{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÖÊu ©ÉùÒ 
X«É Uà. ¶ÉÖu +Él©ÉÉ A~Éù +[ÉÉ{É{ÉÖÅ +àH +É´ÉùiÉ 
Uà, +à{ÉÒ A~Éù ¥ÉÒWÖÅ +É´ÉùiÉ Uà +à´ÉÒ ùÒlÉà [ÉÉ{É{ÉÒ 
A~Éù Wà÷±ÉÉ oÉù Uà +à ¥ÉyÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ Uà. HÉà>~ÉiÉ 
HÉùiÉà [ÉÉ{É{ÉÉ Wà÷±ÉÉ oÉù +Él©ÉÉ ~ÉùoÉÒ +ÉàUÉ 
oÉÉ«É +à÷±ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ +ÉàUÖÅ oÉÉ«É Uà, +à÷±ÉÖÅ [ÉÉ{É 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. qÉ.lÉ. §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>H UÉàHùÉ{Éà 
¶É°+ÉlÉoÉÒ Uà´É÷ »ÉÖyÉÒ 100 ÷HÉ ©ÉÉHÇ»É ©É³à Uà  
V«ÉÉùà HÉà>H ~É¾à±ÉàoÉÒ Uà±±Éà »ÉÖyÉÒ ©ÉÉÅe ©ÉÉÅe ~ÉÉ»É 
oÉÉ«É Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
+Él©É[ÉÉ{É Uà +à©É {É H¾Ò ¶ÉHÉ«É; [ÉÉ{É Uà +à©É 
H¾Ò ¶ÉHÉ«É. +à´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉÖÊu{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà +à ¥ÉÖÊu{ÉÉà 
KÉ«ÉÉà~ÉKÉ©É Uà +à©É H¾Ò¶ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~ÉKÉ©É 
H¾à¶ÉÖÅ. +à ¥É}Éà ¥ÉÒX §É´É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà X«É Uà. ~ÉiÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù V«ÉÉùà oÉÉ«É, +à÷±Éà ~Éù©ÉÉoÉâ 
Wà Wà +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à +à »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉ +É¸É«Éà, 
»É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà oÉÉ«É Uà lÉÉà +à ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É 
+à´ÉÉ ¶ÉÖ§É H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ+à UÒ+à. +à ¶ÉÖ§É H©ÉÇ Wà ¥ÉÅyÉÉ«É 
Uà lÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà X«É Uà. +Él©ÉÉ NÉ©Éà l«ÉÉÅ X«É, 
~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É +à´ÉÉ ¶ÉÖ§É H©ÉÇ Xà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ 
¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÖÅ £³ ¥Éà, ~ÉÉÅSÉ Hà ~ÉÅqù §É´Éà ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É. 

Q. ¶ÉÉÅlÉ »ÉÖyÉÉù»É ¶ÉÖÅ Uà?
ù»É U »ÉÉlÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ Uà Wà©É Hà ¸ÉÞÅNÉÉùù»É, 

¶ÉÉä«ÉÇù»É Ê´ÉNÉàùà. Y´É ¶ÉÉÅlÉ, ¶ÉÉÅlÉ +{Éà ¶ÉÉÅlÉ ùÂÉ 
Hùà +à ¶ÉÉÅlÉ§ÉÉ´É Uà; ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù +©ÉÖH XlÉ{ÉÉà 
ù»É Al~É}É oÉÉ«É +{Éà Àq«É{ÉÒ +Åqù c±É´ÉÉlÉÉà ¾Éà«É 
+à{Éà »ÉÖyÉÉù»É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ¶ÉÉÅlÉù»É +à÷±Éà 
HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ {É ¾Éà´ÉÖÅ, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 
Ê´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ {É ¾Éà´ÉÖÅ. +Él©ÉÉ +l«ÉÅlÉ Î»oÉù, »´É»oÉ oÉ> 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÂÉ HùlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà +à ¶ÉÉÅlÉ 
»ÉÖyÉÉù»É©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÉÅlÉù»É©ÉÉÅ Uà +à©É H¾à´ÉÉ«É. 
+É´ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ V«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É, Y´É 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É, l«ÉÉùà ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÖH 
XlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾Éà ¥Éà ¡ÉHÉùà ´É¾à; Àq«É©ÉÉÅoÉÒ ´É¾Ò 
+ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É»Éùà, Àq«É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÖcÉ 
»ÉÖyÉÒ, ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà »ÉÖyÉÒ. HÉà>´ÉÉù A±É÷É 
¡ÉHÉùà ´É¾à. ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÖcÉoÉÒ Àq«É©ÉÉÅ c±É´ÉÉ«É, 
¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+ÉàoÉÒ Àq«É©ÉÉÅ c±É´ÉÉ«É +à ¡É©ÉÉiÉà 
oÉÉ«É. +à +àHÉOÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà +Él©ÉÉ ´ÉyÉÉùà NÉÉh, 
¶ÉÉÅlÉ »É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ W> ¶ÉHà. HÉà>~ÉiÉ Ê´É§ÉÉ´É ´ÉNÉù 
+l«ÉÅlÉ ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà>+à +oÉ´ÉÉ »´É°~ÉÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ q¶ÉÉ 
¾Éà«É +à{Éà ¶ÉÉÅlÉ H¾Ò+à. ¶ÉÉÅlÉ »ÉÖyÉÉù»É {ÉÉ©É{ÉÉ 
~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà Uà +à{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É HùÒ 
»ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà ¥É³´ÉÉ{É ´ÉäùÉN«É Al~É}É oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÉà 
+oÉÇ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà BeÒ Î»oÉùlÉÉ oÉ> +oÉ´ÉÉ 
+Él©ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ«ÉÉà +à©É H¾à´ÉÉ«É. u
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+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ

¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É>

»ÉÉyÉH »ÉÉyÉ{É{Éà W yÉ©ÉÇ ©ÉÉ{Éà Uà +{Éà »ÉÉyÉ{ÉoÉÒ Wà »ÉÉy«É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à lÉà §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
+Éà³L«ÉÉ ´ÉNÉù Hùà±ÉÉ NÉ©Éà +à÷±ÉÉ µÉlÉ, lÉ~É Hà ´Éà¶É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +à »ÉÉÅHeÒ NÉ±ÉÒ©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ ~ÉeÃ«ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà 
Hà V«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÖ NÉÅlÉ´«É ~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà.

[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ ©É³Ò WlÉÉÅ +{ÉÅlÉ H©ÉÇoÉÒ Hà©É UÚ÷´ÉÖÅ +à ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ ù¾»«É Y´É{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÒ~ÉiÉÖÅ 
»É©ÉWÉlÉÉÅ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ, A~ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
÷HÒ ù¾àlÉÒ +ÉÊl©ÉH »É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ Y´É Ê{ÉùÒKÉiÉ 

Hùà Uà. 
~É¾à±ÉÉ WùÉH ©ÉÉoÉÖ qÖ&LÉlÉÖÅ lÉÉà +ÉLÉÖÅ PÉù ©ÉÉoÉà 

±ÉàlÉÒ +{Éà §ÉÚ±ÉàSÉÚHà HÉà> +e£à÷©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ lÉÉà 
+à{ÉÒ LÉàù {É ù¾à. +à{ÉÖÅ ©ÉÉoÉÖÅ £àù´ÉÒ qà. +àH ´ÉLÉlÉ 
~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà ©É³´ÉÉ lÉà©É{ÉÉ PÉàù NÉ> ¾lÉÒ. LÉÚ¥ÉW 
¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +àH-qÉàh H±ÉÉH ¥Éà»É´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. 

¥ÉÒX Êq´É»Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ Ê{ÉH÷ +à́ ÉÉ +àH ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ 
»ÉÉoÉà +à ´ÉÉlÉ oÉ> l«ÉÉùà +à ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¥É¾à{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, 
``~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà Hà©É ¾lÉÖÅ?'' +à÷±Éà ©Éá »ÉÉ©Éà »É´ÉÉ±É 
~ÉÚUÃ«ÉÉà, ``Hà©É +à©É{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉùÒ {É¾ÉàlÉÒ?'' 
l«ÉÉùà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¥É¾à{Éà HÂÖÅ Hà +à©É{Éà LÉÚ¥É ¥ÉàH ~Éà>{É ¾lÉÖÅ. 
©É{Éà oÉ«ÉÖÅ ¾ÖÅ lÉÉà +à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà W ¥ÉàcÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ ©É{Éà 
+à©É{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù{ÉÒ +àH ùàLÉÉ ~Éù qqÇ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É {É 
qàLÉÉ«ÉÉà. l«ÉÉùà »É©ÉX«ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÒ »É©ÉlÉÉoÉÒ qqÇ »É¾à.

¥ÉÒY ´Éà³É V«ÉÉùà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{Éà ©É³´ÉÉ NÉ> l«ÉÉùà 
~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, ``¾ÖÅ NÉ> ´Éà³É lÉ©É{Éà ©É³´ÉÉ +É´ÉÒ l«ÉÉùà 
lÉ©É{Éà +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ ¥ÉàH ~Éà>{É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉ©Éà HÅ> 
WiÉÉ´«ÉÖÅ {É¾Ó lÉà©ÉW lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÖLÉ ~Éù{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ, 
+É{ÉÅq Xà>{Éà ©É{Éà WùÉ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ {É ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà lÉ©É{Éà 
+É÷±ÉÖÅ W¥Éùq»lÉ ~Éà>{É Uà. +É÷±ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É÷±ÉÒ »É©ÉlÉÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉà UÉà? +É´ÉÒ 
´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ, »É©ÉlÉÉ? ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ +É 
+qÉ ~Éù £ÒqÉ oÉ> NÉ> UÖÅ. ¡É§ÉÖ ©É{Éà ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ 
Wà´ÉÒ q¶ÉÉ Xà>+à Uà. qà¾§ÉÉ´ÉoÉÒ UÉàeÉ´ÉÉà, ¶ÉÉÅlÉ, 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Hà©É ù¾à´ÉÖÅ +à Ê¶ÉLÉ´ÉÉeÉà +É´ÉÉ §ÉÉ´É 
´«ÉGlÉ H«ÉÉÇ l«ÉÉùà ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ±ÉLÉÒ +É~«ÉÖÅ - 

``r´«É-§ÉÉ´É »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ 
¸ÉÒ lÉÒoÉÈHùà Hùà±ÉÒ Uà. r´«É +{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ 
HÅ>H ¶ÉÉùÒÊùH +¶ÉÉlÉÉ +LÉÅe~ÉiÉà SÉÉ±Éà lÉÉà 
¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉÉ«É. qà¾oÉÒ Ê§É}É +Él©ÉÉ{ÉÉà ±ÉKÉ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÉ Hùà. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà §ÉÉ´É ÊSÉÅlÉÉ ù¾àlÉÒ 
¾Éà«É lÉÉà l«ÉÉÅ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É {ÉoÉÒ Hù´ÉÖÅ +à´ÉÉ §ÉÉ´Éà HùÒ 
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É oÉÉ«É +{Éà »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É''

~ÉUÒ HÂÖÅ, ``¾©ÉiÉÉÅ »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ +É´ÉÒ HÉà> 
´Éàq{ÉÉ ©ÉÉNÉ´ÉÒ / ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÒ {É¾Ó. +l«ÉÉùà +Él©ÉÉ 
+à´ÉÉà »÷ÄÉà{NÉ {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉlÉÉ {É ù¾Ò ¶ÉHà 
A±É÷ÖÅ ¾É«É ´ÉÉà«É ´ÉyÉà - +ÉlÉÇy«ÉÉ{É oÉÉ«É.''

+É ´ÉSÉ{É qùùÉàW ´ÉÉÅSÉlÉÒ +{Éà ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ 
¶ÉÉÅlÉ »ÉÉä©«É ©ÉÖLÉ©ÉÖrÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ. +É ́ ÉSÉ{É{ÉÖÅ 
+Åqù©ÉÉÅ PÉÚÅ÷{É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É »É´ÉÉ ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ qà¾ 
UÚ÷Ò X«É +à´ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ (eáN«ÉÖÅ +{Éà ÊSÉH{ÉNÉÚ{ÉÒ«ÉÉ) 
©É{Éà +É´ÉÒ l«ÉÉùà »É©ÉX«ÉÖÅ.
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§É«ÉÅHù ~ÉÒeÉ, ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ HÉà>+à +ÎN{É ©ÉÚHÒ 
¾Éà«É +à´ÉÒ ¥É³lÉùÉ, HÉà>{ÉÉà WùÉ~ÉiÉ +´ÉÉW 
»É¾{É {É oÉÉ«É l«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É «ÉÉq +É´«ÉÖÅ +{Éà 
LÉÚ¥É ¥É³´ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ A~ÉeÃ«ÉÉà. qÖ&LÉÉ´ÉÉà +{Éà 
{É¥É³É>{ÉÉ HÉùiÉà HÉà> HÉ©É HùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ 
W {É¾ÉàlÉÒ. +àH ©ÉÊ¾{ÉÉà ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉ »ÉÚlÉÉ W 
HÉhÃ«ÉÉà +à÷±Éà Hà r´«É »ÉÅ«ÉÉàNÉ {É¾ÉàlÉÉà l«ÉÉùà, ´ÉSÉ{É 
- ©ÉÖrÉ §ÉÉ´É »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É ©Éqq°~É 
oÉ«ÉÉ. qqÇ »É¾{É¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ¥É¾Éù oÉ> WlÉÖÅ lÉÉà ~ÉÚV«É 
~É~~ÉÉY{Éà £Éà{É HùlÉÒ +{Éà +à©É{ÉÖÅ ¾à±ÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò 
©ÉÉùÒ ´Éàq{ÉÉ WlÉÒ. »´É°~É©ÉÉÅoÉÒ ¾±ÉlÉÒ ´ÉÞÊnÉ{Éà, ``¾ÖÅ 
+Él©ÉÉ UÖÅ, H©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà +É ´Éàq{ÉÉ Uà'' +à©É »´É 
lÉù£ W´ÉÉ ©Éqq HùlÉÒ +{Éà ¥É³´ÉÉ{É KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ 
HùÉ´ÉÒ qà¾ UÚ÷Ò X«É +à´ÉÒ ~ÉÒeÉ »É¾{É HùÉ´ÉÒ 
{É´ÉY´É{É +É~«ÉÖÅ.

Wà ~É¾à±ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ +©É»lÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉ{Éà 
»É¾{É {É¾ÉàlÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÒ +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡Él«ÉKÉ 
[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©ÉoÉÒ, ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉoÉÒ +ÉÊyÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ 
÷Hà±ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ Xà> ¾ÖÅ ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ ù¾Ò ¶ÉHÒ. PÉù{ÉÉ 
±ÉÉàHÉà+à HÂÖÅ, Hà +É÷±ÉÒ ~ÉÒeÉ ¾Éà«É lÉÉà +©ÉÉùÉoÉÒ 
»É¾{É {É oÉÉ«É, +©Éà ¶ÉÉÅlÉ {É ù¾Ò ¶ÉHÒ+à. +à lÉÉà lÉÖÅ 
W »É¾{É HùÒ ¶ÉHà.

NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù{Éà ©ÉÉoÉà »ÉNÉeÒ ©ÉÖHÉiÉÒ +{Éà +à 
»É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ ùÂÉ +{Éà Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷Ã«ÉÖÅ. ©ÉàlÉÉùW 
©ÉÖÊ{É{Éà ©ÉÉoÉà »ÉÉà{ÉÒ+à ´ÉÉyÉù ¥ÉÉÅyÉÒ +{Éà yÉÉiÉÒ 
£Ù÷à +à©É H©ÉÉâ{Éà £ÉàeÒ »É©ÉlÉÉ ùÉLÉÒ »´É°~É»oÉ ùÂÉ 
+{Éà »É´ÉÇ PÉÉlÉÒ +PÉÉlÉÒ H©ÉÇ KÉ«É HùÒ Hà´É³[ÉÉ{É 
~ÉÉ©«ÉÉ.  NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù, +{ÉÉoÉÒ ©ÉÖÊ{É +{Éà ©ÉàlÉÉùW 
©ÉÖÊ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ ´ÉÉÅSÉà±ÉÒ ~ÉiÉ +à´ÉÒ +ÎN{É Wà´ÉÒ ~ÉÒeÉ 
©ÉÉùà »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ +É´Éà lÉÉà Hà©É ¶ÉÉÅlÉ ù¾à´ÉÖÅ +à 
HqÉSÉ [ÉÉ{ÉÒ{Éà ´Éàq{ÉÒ«É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 
{É Xà«ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà, +{Éà +à©É{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ {É ©É²«ÉÖÅ 
¾ÉàlÉ lÉÉà HqÉSÉ Hù´ÉÖÅ ¶ÉG«É {É ¾ÉàlÉ. Xà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ 
»É©ÉÉNÉ©ÉoÉÒ, +àH§É´É{ÉÒ oÉÉàeÒ »É©ÉWiÉoÉÒ +É÷±ÉÖÅ 
¶ÉÉÅlÉ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É lÉÉà 2-5 §É´Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÉÅlÉ - 
+Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò W ¶ÉHÉ¶Éà +à LÉÉmÉÒ Uà.

+É©É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ Wà´ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ, +eÉà±É, 

+HÅ~É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ Wà´ÉÉ oÉ´ÉÖÅ +à Y´É{ÉÉà ±ÉKÉ Uà 
~ÉiÉ +à ±ÉKÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà +à ¥ÉÉà±ÉlÉÒ 
©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ, ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ `¾ÉÅ ¾Êù Uà' W +à÷±Éà 
Hà +É´ÉÒ »ÉY´É{É ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùlÉÉ ¶ÉÉÅlÉ, 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É³ ©É³à Uà.

+ÉÊyÉ{ÉÒ Wà©É ́ «ÉÉÊyÉ - +à÷±Éà Hà HÖ÷ÅÖ¥É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ÊSÉÅlÉÉ. 
[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ qà¾yÉÉùÒ Uà ©ÉÉ÷à ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÉ FiÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉÒ 
HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà ~ÉiÉ Uà. ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà HÅ>H oÉÉ«É l«ÉÉùà 
»ÉÉyÉÉùÉiÉ Y´ÉÉà Hà́ ÉÒ ¾É«É-´ÉÉà«É, qÉàeÉqÉàeÒ +{Éà 
ÊSÉÅlÉÉ HùlÉÉ ¾Éà«É V«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +É´ÉÒ 
´«ÉÉÊyÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ©É²«ÉÉà ¾Éà«É 
lÉÉà »É©ÉX«É Hà +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ Uà. +à́ ÉÒ W ùÒlÉà ~Éù©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ, +à÷±Éà 
Hà ``©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà  Uà'' +à́ ÉÉà ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà, 
+É»ÉÎGlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ´«ÉÉÊyÉ »É©É«Éà 
ÊSÉnÉ{ÉÒ »´É»oÉlÉÉ +{Éà +Él©É »É©ÉÉÊyÉ Xà> Y´É ~ÉiÉ 
´«ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ Hà©É ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É +à ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc ~ÉÉ©Éà 
Uà. ~Éù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ £ùW lÉÉà ¥ÉyÉÒ 
W ¥ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉÉà W H©ÉÇoÉÒ UÚ÷É«É. ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ Uà ©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ {É´ÉÖÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É {ÉoÉÒ.

A~ÉÉÊyÉ & §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ
[ÉÉ{ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ W Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, 

G«ÉÉùà«É §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ qàLÉÉ«É {É¾Ó 
HÉùiÉ lÉà+Éà ÊSÉÅlÉÉ{Éà ÊSÉlÉÉ »É©ÉÉ{É XiÉà Uà. 

Y´É G«ÉÉùà«É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Y´ÉÒ W {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉà. 
¡Él«ÉàH ´Éà³É §ÉÚlÉHÉ³ +oÉ´ÉÉ §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³©ÉÉÅ W 
Y´ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©ÉoÉÒ `¥É{É{ÉÉù Uà 
lÉà £ù{ÉÉù {ÉoÉÒ +{Éà £ù{ÉÉù Uà lÉà ¥É{É{ÉÉù {ÉoÉÒ' {ÉÒ 
rh »É©ÉWiÉ ©É³lÉÉÅ +{Éà ©ÉÉùÉ Hùà±ÉÉ H©ÉÇ Ê»É´ÉÉ«É ©É{Éà 
HÉà> ¾àùÉ{É {É HùÒ ¶ÉHà +oÉÉÇlÉ ~ÉÚ́ Éâ ©Éá §ÉÚ±É HùÒ Uà, 
¾´Éà £³ §ÉÉàNÉ´ÉÒ¶É +à©É Ê´ÉSÉÉùÒ H©ÉÇoÉÒ eù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà 
»ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ Y´É lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà.

§ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùÒ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ qÖ&LÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà 
¶ÉÖÅ ©ÉlÉ±É¥É, §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ. +l«ÉÉùà 
lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾ÖÅ. +É©É A~ÉÉÊyÉ{Éà ¥Éq±Éà 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Hà©É ù¾à´ÉÖÅ +à +LÉÉY 
H¾à Uà. u
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»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É 

»ÉlÉÃ »É©ÉÉNÉ©É

»ÉÉ«ÉÅHÉ±É{ÉÉà »É©É«É Uà. »ÉÅy«ÉÉ{ÉÉ »ÉÖÅqù NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ ùÅNÉÉà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ £ùÒ 
´É²«ÉÉ Uà. NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ +à ùÅNÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É ~Éeà Uà. NÉÅNÉÉ{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ PÉÉ÷ 

~Éù §ÉÉlÉ§ÉÉlÉ{ÉÉÅ {Éà XlÉXlÉ{ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ÷Éà³à ´É²«ÉÉ Uà. XiÉà Hà ©ÉÉà÷Éà ©Éà³Éà 
§ÉùÉ«ÉÉà Uà.

¾ÊùwÉù ¶É¾àù{ÉÉà +É PÉÉ÷ +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ÊSÉnÉÉHºÉÇH +{Éà »ÉÖÅqù Uà Hà ´ÉÉlÉ 
{É¾Ó. +à{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÖÅ +à ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÉà +àH ©ÉÉà÷Éà ±É¾É´ÉÉà Uà. 

PÉÉ÷ ~Éù G«ÉÉÅH HoÉÉ oÉÉ«É Uà, G«ÉÉÅH A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, G«ÉÉÅH {ÉÉ{ÉÉ 
{ÉÉ{ÉÉ qÖHÉ{ÉqÉùÉà £Ù±É{ÉÒ qÖHÉ{ÉÉà ©ÉÉÅeÒ{Éà ¥ÉàcÉ Uà, lÉÉà G«ÉÉÅH »oÉÉ«ÉÒ +oÉ´ÉÉ +»oÉÉ«ÉÒ 
¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà ÷Éà³à ́ É³Ò{Éà ¥ÉàcÉ Uà. HÉà> HÖlÉÖ¾±É´É¶É oÉ>{Éà £ùÒ ùÂÉ Uà. NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ ́ Éä¶ÉÉLÉ 
©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +É Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ »{ÉÉ{É Hù{ÉÉùÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ HÉÅ> +ÉàUÉ {ÉoÉÒ.

+à´Éà ́ ÉLÉlÉà +àH ~ÉÅÊelÉY +àH DSÉÉ ©ÉHÉ{É{ÉÉ +Éà÷±ÉÉ ~Éù ¥Éà»ÉÒ{Éà +´ÉÉù{É´ÉÉù 
+àH{ÉÒ +àH ´ÉÉlÉ ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. `+ÉNÉ±ÉÒ UÉàeÉà, ~ÉÉU±ÉÒ UÉàeÉà, ´ÉSÉ±ÉÒ ±ÉàXà 
~ÉHeÒ.' +à »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà l«ÉÉÅ ÷Éà³à ©É²«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÅÊelÉY{ÉÉ ¶É¥qÉà 
+à©É{Éà §ÉÉùà +W¥É Wà´ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ. ÷Éà³É©ÉÉÅoÉÒ HÉà> HÉà> lÉÉà H¾à´ÉÉ ~ÉiÉ 
©ÉÉe«ÉÉÅ, `¥ÉÖhÉ ¾Éà NÉ«ÉÉ Ê£ù §ÉÒ +§ÉÒ »mÉÒ«ÉÉá HÉ ©ÉÉà¾ {É¾Ó Ê©É÷É.' 

`+ùà §ÉÉ>, ¥ÉÖhÉ ¾Ö+É lÉÉà G«ÉÉ ¾Ö+É? ©ÉÉà¾ +´É»oÉÉ ~Éù oÉÉàeÉ ¾Ò Ê{É§ÉÇù 
ù¾lÉÉ ¾ä? ´É¾ lÉÉà ¥ÉÖhà~É{É©Éà §ÉÒ ¾Éà »ÉHlÉÉ ¾ä.'

`±ÉeÊH«ÉÉÅ ¥ÉeÒ +W¥É ¾ÉàlÉÒ ¾ä, HÉà> Ê©É±ÉàNÉÒ lÉÉà ~ÉÅÊelÉ HÉ Ê»Éù lÉÉàe qàNÉÒ.'
`G«ÉÉ qÖÊ{É«ÉÉ ¾ä? lÉÒùoÉ©Éá +É«ÉÉ ¾ä +Éäù NÉÅNÉÉ©Éä«ÉÉ Hà ÊH{ÉÉùà ~Éù ¥ÉäcÉ ¾ä, 

Ê£ù §ÉÒ A»ÉHÉ ©É{É {É¾Ó »ÉÖyÉùÉ.'
~ÉùÅlÉÖ ~ÉÅÊelÉY lÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù, ´ÉSSÉà +÷HÒ{Éà +à{ÉÉà +àW W~É W~ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, 

`+ÉNÉ±ÉÒ UÉàeÉà, ~ÉÉU±ÉÒ UÉàeÉà, ´ÉSÉ±ÉÒ ±ÉàXà ~ÉHeÒ.' HÉà> HÉà> ¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà +à´ÉÉ 
¾lÉÉ Wà ~ÉÅÊelÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà ±Éà¶É ~ÉiÉ ©É¾l´É {É¾ÉàlÉÉ +É~ÉlÉÉ. ~ÉÅÊelÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà{Éà 
»ÉÉÅ§É²«ÉÉ {É-»ÉÉÅ§É²«ÉÉ HùÒ{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉlÉÉÅ ¾lÉÉ.

Hà÷±ÉÉH Êq´É»É ±ÉNÉÒ lÉÉà +à©É SÉÉ±«ÉÖÅ +à÷±Éà ùÉàW Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà PÉÉ÷ ~Éù 
+É´É{ÉÉù ±ÉÉàHÉà +à ¶É¥qÉàoÉÒ ÷à´ÉÉ> NÉ«ÉÉ, ~ÉùÅlÉÖ +àH »ÉÉWà ~ÉÅÊelÉY{ÉÒ q¶ÉÉ 
§ÉÉùà H£ÉàeÒ ¥É{ÉÒ NÉ>. +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÖ~ÉÊùÊSÉlÉ Ê¡É«É ~ÉÅÎGlÉ ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ lÉà 
W ´ÉLÉlÉà +à©É{ÉÒ +ÉNÉ³oÉÒ mÉiÉ UÉàHùÒ+Éà ~É»ÉÉù oÉ> NÉ>.

~ÉÅÊelÉY{ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +à +l«ÉÅlÉ ùÉàºÉà §ÉùÉ> NÉ>. LÉÉ»É HùÒ{Éà 
´ÉSÉ±ÉÒ UÉàHùÒ{Éà lÉÉà PÉiÉÖÅ W ©ÉÉcÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ. +à lÉùlÉ W ¥ÉÉà±ÉÒ CcÒ `¥ÉÖhà +ä»ÉÉ 
¥ÉÉà±É{Éà©Éá lÉÖ]à ¶Éù©É {É¾Ó +ÉlÉÒ?'

`lÉàùÉ HÉ±É +É NÉ«ÉÉ ¾ä G«ÉÉ?' ¥ÉÒY ¥ÉÉà±ÉÒ
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mÉÒY+à ~ÉiÉ lÉùlÉ HÂÖÅ `+§ÉÒ lÉàùÉ Ê¶Éù £Éàe qàlÉÒ ¾ÖÅ.'
+{Éà ¥ÉÖhÉ ~ÉÅÊelÉ ~Éù +à{ÉÉ SÉÅ~É±É{ÉÉà ¡É¾Éù oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉà...
XàlÉXàlÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà l«ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ÷Éà³ÖÅ X©ÉÒ NÉ«ÉÖÅ.
`G«ÉÉ ¾ä? G«ÉÉ ¥ÉÉlÉ ¾ä?' `G«ÉÉ ¾Ö+É?'
`¾ÉàNÉÉ G«ÉÉ?' UÉàHùÒ SÉÅ~É±É ~É¾àùlÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ, `«Éà ©ÉÖ]à ~ÉHe Hà ±Éà X{ÉÉ 

SÉÉ¾lÉÉ ¾ä, qàLÉÖÅ lÉÉà »É¾Ò, ©ÉÖ]à Hä»Éà ±Éà XlÉÉ ¾ä! ¾ä ¥ÉÖhÉ, ±ÉàÊH{É A»É{Éà ©ÉàùÒ 
Êq±±ÉÒNÉÒ HÒ.'

©ÉÉiÉ»ÉÉà ~ÉÅÊelÉY{Éà c~ÉHÉà +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ.
HÉà> q©ÉqÉ÷Ò ~ÉiÉ qà´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉ. ¥Éà mÉiÉ ~ÉÉà±ÉÒ»ÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉÅ +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ.
~ÉÅÊelÉY+à ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ HÂÖÅ `©Éå{Éà «Éà ±ÉeÊH«ÉÉá »Éà HÖU H¾É ¾Ò {É¾Ó, «Éà ©Éàùà ~Éù 

¥ÉàHÉù NÉÖ»»Éà ¾Éà ù¾Ò ¾ä.'
UÉàHùÒ+Éà {ÉÉNÉiÉ{ÉÒ ~Éàcà UÅUàeÉ>{Éà ¥ÉÉà±ÉÒ CcÒ& `+àH lÉÉà ©ÉXH AeÉlÉÉ oÉÉ 

+Éäù ~ÉHeÉ NÉ«ÉÉ lÉ¥É »É£É> Hù ù¾É ¾ä?'
`»É£É> Hù ù¾É ¾ÖÅ!'
`lÉÉà Ê£ù G«ÉÉ Hù ù¾É ¾ä?'
`Xà »É¾Ò ¥ÉÉlÉ ¾ä ´É¾ ¥ÉlÉÉ ù¾É ¾ÖÅ.'
`G«ÉÉ »É¾Ò ¥ÉÉlÉ ¾ä?'
`«É¾ HÒ ©Éä{Éà +É~É»Éà HÖU {É¾Ó H¾É.'
`lÉÉà ÊH»É»Éà H¾É?'
`ÊH»É»Éà {É¾Ó. ©Éä ÊH»ÉHÒ +ä»ÉÒ ©ÉXH H«ÉÉá HùlÉÉ? ©Éä lÉÉà yÉù©ÉHÒ +àH ¥ÉÉlÉ 

¥ÉlÉÉ ù¾É oÉÉ.'
`yÉù©É HÒ ¥ÉÉlÉ? ±ÉÉàHÉà{Éà +ÉýÉ«ÉÇ oÉ«ÉÖÅ.'
`¾ÉÅ, yÉù©É HÒ ¥ÉÉlÉ. ~ÉÅÊelÉà »~Éº÷ÒHùiÉ H«ÉÖÈ& HÖU Êq{É ~É¾à±Éà ©Éå NÉÖWùÉlÉ 

NÉ«ÉÉ oÉÉ. ´É¾ÉÅ +àH NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÅlÉ «É¾ ´ÉÉG«É ¥ÉÉà±ÉÉ HùlÉà oÉà. A»É{Éà A»ÉHÉ +oÉÇ 
«É¾ ¥ÉlÉÉ«ÉÉ ÊH ~É¾±ÉÒ ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ lÉÉà LÉà±ÉHÚq +Éäù +[ÉÉ{É©Éá ¥ÉÒlÉ XlÉÒ ¾ä 
+Éäù ~ÉÒU±ÉÒ ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ §ÉÒ ±ÉÉSÉÉùÒ lÉoÉÉ +É»ÉÎGlÉ ©Éá ¾Ò HÉ÷{ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾ä. 
>»ÉÒ Ê±É«Éà A{É qÉà{ÉÉá +´É»oÉÉ+Éá HÉà UÉàeHù ¥ÉÒSÉ©Éá ù¾{Éà´ÉÉ±ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉ©Éá ¾Ò 
+Él©ÉÉ HÉ H±«ÉÉiÉ Hù ±ÉÉà, ¥ÉÒSÉ´ÉÉ±ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉ HÉà ¾Ò ~ÉHe ±ÉÉà. ©ÉÖ]à ´É¾ ¥ÉÉlÉ 
¥ÉeÒ +SUÒ ±ÉNÉÒ. lÉ¥É»Éà ©Éå A»ÉÒ ¥ÉÉlÉ HÉà A»É »ÉÅlÉ Hà ¶É¥qÉà©Éá qÉà¾ùÉ ù¾É ¾ÖÅ. 
A»É©Éá HÒ»ÉÒ ±ÉeHÒ HÒ Êq±±ÉNÉÒ Hù{ÉàHÒ ¥ÉÉlÉ ¾Ò {É¾Ó ¾ä.'

~ÉÅÊelÉY{ÉÉ »~Éº÷ÒHùiÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà cÅeÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. UÉàHùÒ+Éà ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ 
oÉ> +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É{Éà ©ÉÉ÷à +£»ÉÉà»É Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

HÉà> ¶ÉÉiÉÉ ©ÉÉiÉ»Éà ~ÉÅÊelÉY{Éà HÂÖÅ ~ÉiÉ LÉùÖÅ, ¥ÉÉlÉ ÊHlÉ{ÉÒ ¾Ò +SUÒ ¾Éà, ±ÉàÊH{É 
»ÉÉ£ ¶É¥qÉà©Éá H¾{Éà HÒ W°ùlÉ ¾ÉàlÉÒ ¾ä, {É¾Ó lÉÉà {ÉlÉÒX +SUÉ {É¾Ó {ÉÒH±ÉlÉÉ.

¥ÉÒX+à HÂÖÅ, `¶É¥q lÉÉà »ÉÉ£ oÉà, ±ÉàÊH{É »ÉÉù »ÉÉ£ {É¾Ó oÉÉ.'
`qÉà{ÉÉá »ÉÉ£ SÉÉÊ¾«Éà.'
yÉÒùà yÉÒùà ÷Éà³Ö Ê´ÉLÉùÉ«ÉÖÅ. u
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mel³e o=efä

efkeÀmeer veiej ceW SkeÀ mesþ jnlee Lee~ GmekesÀ Heeme 
ueeKeeW keÀer mebHeefÊe Leer Deewj Yeje Hetje HeefjJeej 

Lee~ meye lejn keÀer megKe-megefJeOeeSB LeeR~ DeYeeJe ve efkeÀmeer 
Jemleg keÀe Lee ve J³eeqkeÌle keÀe~ Flevee meye kegÀí nesles ngS 
Yeer GmekeÀe ceve ncesMee DeMeevle jnlee Lee~

kegÀí efove lees Gmeves DeHeves peerves keÀe lejerkeÀe Fme 
lejn mes yevee³ee efkeÀ pees Yeer F®íe ceve ceW peeie=le nesleer 
Jen GmekeÀer Hetefle& keÀj ueslee Lee, Hejvleg SkeÀ ®een keÀer Hetefle& 
otmejer ®een Hewoe keÀjkesÀ ner oce uesleer Leer~ Deleë Leesæ[s 
efovees ceW GmekeÀer ef®evlee Deewj Yeer yeæ{leer ®eueer ieF&~

peye efoveeWefove GmekeÀer mesnle efiejves ueieer lees ueesieeW 
ves efceuekeÀj Gmes meueen oer, ’DeeHekeÀer yeerceejer keÀes keÀesF& 
JewÐe ³ee [ekeÌìj þerkeÀ veneR keÀj mekesÀiee~ ³eefo DeeHe 
Meeefvle Heevee ®eenles nQ lees DecegkeÀ meeOeg keÀer MejCe ceW 
®eues peeDees, Jen legcnW DeJeM³e ceeie& yelee³esiee~“ 

mesþ keÀes ueesieeW keÀer yeele pe®e ieF&~ otmejs efove Jen 
meeOeg kesÀ ®ejCeeW ceW HengB®e ie³ee~ Þe×e YeeJe mes veceve keÀjkesÀ 
GvnW DeHevee keÀä yeleekeÀj ÒeeLe&vee keÀer, ’cenejepe! pewmes 
Yeer nes cesjer DeMeeefvle otj keÀerefpeS~“

meeOeg ves GmekeÀer yeele O³eeve mes megveer Deewj keÀne, 
’DecegkeÀ veiej ceW SkeÀ yengle yeæ[e Oeveer Deeoceer jnlee 
nw GmekesÀ Heeme peeDees, Jen legcnW jemlee yelee³esiee leLee 
Meeefvle keÀer efJeefOe Yeer mecePee³esiee~“

mesþ ves mees®ee meeOeg GmekeÀes yenkeÀe jne nw~ Gmeves 
meeOeg mes keÀne, ’mJeeceerpeer! ceQ DeeHekesÀ Heeme yeæ[er 
DeeMee ueskeÀj Dee³ee ntB~ DeeHe ner cesje G×ej keÀerefpeS~“ 
uesefkeÀve meeOeg ves oesyeeje Jener yeele oesnje oer~ 

meble kesÀ Je®eve leke&À mes jefnle nesles nQ ³en mees®ekeÀj 
mesþ Gme veiej keÀer Deesj jJeevee ngDee~ JeneB HengB®ekeÀj 

osKelee nw efkeÀ Gme OeveHeefle keÀe keÀejesyeej ®eejeW Deesj 
HewÀuee ngDee nw~ keÀjes[es keÀe J³eeHeej nw efHeÀj Yeer Gme 
OeefvekeÀ keÀe ®ensje HetÀue keÀer lejn efKeuee ngDee nw~ Jen 
SkeÀ Deesj yewþ ie³ee Deewj mees®eves ueiee, ³en Oeveer lees 
cee³ee ceW HeBÀmee ngDee nw Deewj DeveskeÀ PebPeìeW mes Iesje ngDee 
nw Deleë ³en keÌ³ee cegPes jemlee yelee³esiee?

Fleves ceW SkeÀ Deeoceer Dee³ee, GmekeÀe cegBn Gleje 
ngDee Lee~ Gmeves Ieyejeles ngS keÀne, ’ceeefuekeÀ! nceeje 
penepe mecegê ceW [tye ie³ee nw Deewj ueeKeeW keÀe vegkeÀmeeve 
nes ie³ee nw~“

GÐeesieHeefle ves cegmkegÀjekeÀj keÀne, ’cegveercepeer! FmeceW 
HejsMeeve nesves keÀer keÌ³ee yeele nw? J³eeHeej ceW lees Ssmee 
neslee jnlee nw~“ Flevee keÀnkeÀj Jen DeHeves meeLeer mes 
Gmeer lejn yeele keÀjves ueiee~

Leesæ[er osj ceW otmeje Deeoceer Dee³ee, efpemekesÀ ®esnjs 
Hej KegefMe³eesb keÀer lejbieW Leer~ Jen yeesuee, ’mejkeÀej! ªF& 
kesÀ oece yeæ{ ieS nQ, nceW keÀjesæ[es keÀe HeÀe³eoe nes ie³ee 
nw~“

OeefvekeÀ ves keÀne, ’cegveercepeer! FmeceW KegMe nesves keÀer 
keÌ³ee yeele nw? J³eeHeej ceW lees Ssmee neslee jnlee nw~“

mesþ keÀes DeHeveer mecem³ee keÀe meceeOeeve efceue ie³ee~ 
Gmeves mecePe efue³ee efkeÀ Meebefle keÀe m$eesle JewYeJe ceW veneR 
DeefHeleg ceve keÀer mecelee ceW nw~

®eenles nce Yeer nQ, ceve ceW mecelee peeies efkeÀvleg ®eenves 
cee$e mes mecelee veneR Dee pee³esieer~ mecelee meeOeves kesÀ efueS 
ceve keÀes ceeie&oMe&ve osvee nesiee, peerJeve ceW De®íe-yegje 
pees Yeer nes jne nw Jen DeHeves keÀceex keÀe ÒeefleHeÀue nw~ Fme 
lejn keÀe ef®evleve ceve ceW mecelee oerHe keÀes ÒepJeefuele keÀj 
mekeÀlee nw~ u

ÒesjkeÀ Òemebie
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Everyone is climbing onto the ‘diet 
foods’ bandwagon these days. Blame 
our new found consciousness for 

healthy eating that has led FMCG com-
panies to come up with a host of high 
nutrition foods and then suavely market-
ing them as essential lifestyle products. 
From heart-healthy cooking oil, whole-
wheat bread, digestive biscuits, oatmeal, 
fat-free dressings, crunchy granola bars, 
fruit-flavoured yoghurt, to dry fruit-sprin-
kled muesli, we have begun hoarding ev-
erything that screams ‘low calorie’ in a 
last ditch effort to save our health.

Advertising gimmicks like ‘fat free 
‘, ‘low fat’, ‘low calorie’ etc have to be 
taken with a pinch of salt. It is important 
to read the label carefully. Consumers 
check the expiry date of such products 
but do not bother to read the label. In 
the hope of losing weight or getting fit-
ter, or because we are desperate for fat 

loss or sometimes simply because we are 
misinformed consumers, many of us fall 
prey to the marketing gimmicks of food 
manufacturers. 

If you’re planning on stocking up on 
health foods too, or are already in the 
process of doing so, here are some little-
known facts about those available in the 
Indian market:
	 80 percent of these foods are not re-

ally ‘diet’ or low-fat, as they claim.
	 Most diet substitutes are more expen-

sive than regular food items.
	 Real diet food does not taste as good 

as the original.
	 You cannot eat diet food in endless 

quantities and cease to worry about 
your calorie intake.

	 Most diet foods will have you feeling 
lighter -- but only in your wallet!
Consumers need to understand that 

soup powders, pickles and other ready to 

Brain Washed
Health to Happiness

Utsavi Chheda, Mumbai
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eat processed foods are loaded with salt 
or sugar or oil to extend the product’s 
shelf life and as a result, human waist 
lines. 

Once upon a time convenience foods 
consisted largely of readymade or easy to 
make versions of food stuff which were 
difficult to produce from scratch. Eg. Gu-
lab Jamun mix, Rava idli mix etc. But now, 
companies puree fresh garlic or tomato 
and pack it in jars. Lemon juice is avail-
able in a concentrated form. It is so easy 
to squeeze a lemon, but when we are 
pressed for time, we have excuses not to 
do so.

If you are a calorie-conscious person 
and plan to become or stay slim, you 
need not spend large sums of money on 
diet foods. You can eat healthy without 
overspending and here’s how:
	 The first thing you need to do is make 

a habit of reading the labels on every 
food product you buy. A dessert that 
is advertised as ‘completely sugar-
free’ may be using artificial low-cal-
orie sweeteners to replace the sugar 
content, but what about the fat? Ask 
yourself; is it really possible that a ‘fat-
free sponge cake’ is completely de-
void of fat? Usually such cakes don’t 
contain butter or margarine, but they 
more than make up for with six to 
eight egg yolks, which can shoot your 
cholesterol levels through the roof!

	 Sometimes one bad ingredient is re-
placed by an even unhesalthier sub-
stitute, for instance, instead of normal 
cane sugar your product may be using 
liquid glucose, sucrose, fructose or any 
other form of sugar to appear sugar-
free. This not only makes it more calo-
rie-dense, but also more expensive.

	 Do you know that 90 percent of the 
time a label that reads ‘brown bread’ 

actually means that you are paying ex-
tra for coloured white bread, as cara-
melized sugar is added to make the 
bread brown by appearance. So read 
the label to see if the brown bread is 
actually whole-grain or made with at 
least 75 percent whole wheat flour 
and only then invest in it. 

	 You might think you’re doing yourself 
a favour by sipping on a ‘diet cola’ 
instead of a regular one whenever 
temptation takes over. While that is 
okay once in a while, drinking colas 
(diet or otherwise) regularly gets you 
addicted to them due to their caffeine 
content. They use artificial flavouring 
and their acid content is not good for 
your teeth and bones in the long run. 
Moreover, a can of a diet cola costs 
about Rs 35, while a natural and much 
healthier option like coconut water 
costs the same and comes with a side-
benefit - it’s great for your skin! You 
can also up your dose of Vitamin C and 
refresh yourself with a glass of fresh-
ly-squeezed lime juice for just Rs 5. So 
replace those colas in your refrigera-
tor with natural drinks that are cheap-
er and healthier and don’t forget the 
cheapest and best drink of them all 
-- water.
In conclusion, if something really is 

making a difference to your health, it’s 
okay to spend a little bit extra on it. Tetra 
pack milk, for instance, is less adulterat-
ed and more hygienic than what you buy 
from the local milkman. But weigh your 
options carefully before spending your 
hard-earned money on foods that don’t 
make a dramatic difference to your calo-
rie intake and still cost a lot more than 
regular products.

So quit falling for the following gim-
micks and get practical ! u
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The Reader’s Forum 

- Contributed by Readers

When I was in elementary 
school, I got into a ma-

jor argument with a boy in my 
class. I have forgotten what 
the argument was about, but 
I have never forgotten the les-
son I learned that day. I was 
convinced that “I” was right 
and “he” was wrong – and he 
was just as convinced that “I” 
was wrong and “he” was right. 

The teacher decided to teach us a very 
important lesson. She brought us up to 
the front of the class and placed him on 
one side of her desk and me on the oth-
er. In the middle of her desk was a large, 
round object. I could clearly see that it 
was black. She asked the boy what color 
the object was. “White,” he answered. I 
couldn’t believe he said the object was 
white, when it was obviously black! An-
other argument started between my 
classmate and me, this time about the 

color of the object. 
The teacher told me to go stand 

where the boy was standing and told 
him to come stand where I had been. We 
changed places, and now she asked me 
what the color of the object was. I had 
to answer, “White.” It was an object with 
two differently colored sides, and from 
his viewpoint it was white. Only from my 
side it was black. 

Sometimes we need to look at the 
problem from the other person’s view 
in order to truly understand his/her per-
spective. 

Black  
and 
White
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A man stopped at a flower shop to order some 
flowers to be wired to his mother who lived two 

hundred miles away. As he got out of his car he no-
ticed a young girl sitting on the curb sobbing. He 

asked her what was wrong and she re-
plied, “I wanted to buy a red rose for 

my mother and I don’t have enough 
money.” The man smiled and said, 
“Come on in with me. I’ll buy you a 

rose.” 
He bought the little girl her rose and ordered 

his own mother’s flowers. As they were leaving he 
offered the girl a ride home. She said, “Yes, please! 
You can take me to my mother.” She directed him to 
a cemetery, where she placed the rose on a freshly 
dug grave. 

The man returned to the flower shop, canceled 
the wire order, picked up a bouquet and drove the 
two hundred miles to his mother’s house

Mother’s Day

Light Moments
Physics Teacher: “Isaac Newton was sitting un-

der a tree when an apple fell on his head and 
he discovered gravity. Isn’t that wonderful?” 

Student: “Yes sir, if he had been sitting in class 
looking at books like us, he wouldn’t have dis-
covered anything.” 

************
Two factory workers talking: Woman: “I can 

make the boss give me the day off.” Man: “And 
how would you do that?” Woman: “Just wait and 
see.” She then hangs upside ¬down from the 
ceiling. 

Boss comes in: “What are you doing?” Wom-
an: “I’m a light bulb.” Boss: “You’ve been work-
ing so much that you’ve gone crazy. I think you 
need to take the day off.” 

The man starts to follow her and the boss 
says: “Where are you going?” The man says: “I’m 
going home, too. I can’t work in the dark.” 

A man talking to God: 
The man: “God, how long is a 
million years?” 
God: “To me, it’s about a min-
ute.” 
The man: “God, how much is a 
million dollars?” 
God: “To me it’s a penny.” 
The man: “God, may I have a 
penny?” 
God: “Wait a minute.
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FORTHCOMING EVENTS
16 -17 May 2015
Shibir – Divya Vichaar Pushp  – Rajnagar, Parli 

22 - 25 May 2015
Shibir – Bhakti thi Mukti – Rajnagar, Parli 

29 - 31 May 2015	
Spiritual Workshop – Satpurusho Na, Antar Charitra – Rajnagar, Parli 

04 - 08 June 2015
Raj International Youth Forum Shibir – Rajnagar, Parli 

07 June 2015
Param Gyan Sabha- Sarvarpan Divas Celebration – Mumbai 

10 – 13 June 2015 
Beginners cum Progressive Shibir-  Jivan Sanjeevani  – Rajnagar, Parli 

05 July 2015	
Param Gyan Sabha – Mumbai

Om Shree Prem Acharayaji's Satsang DAILY relay on ARIHANT CHANNEL at 9 am. 
Om Shree Prem Acharayaji's Satsang is available live on  

www.rajchandrakp.org & www.vitraagvigyaan.org

Published by	 :	 Spiritual Impressions Private Limited
		  108-109, Runwal Commercial Complex, L.B.S. Marg,  
		  Opp. Nirmal Life Style, Mulund (W), Mumbai - 400080.
Printed at	 :	 Jayant Printery 
		  352/54, Girgaum Road, Murlidhar Compd.,  
		  Near Thakurdwar PO, Mumbai - 400002.
Editor	 :	 Dr. Meena Goshar.
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	 Branch and payment details, with 
CORECT AND COMPLETE address, 
contact number and email id of 
subscriber, emailed to info@simpl.in to 
get an acknowledgement.Please allow 2 
weeks for processing.

	 Ananya Parivartan can be a wonderful 
gift and we will deliver the first issue to 
the recipient with a nice (personalized, 
if you so want) messageon your behalf. 
Simply, deposit the subscriptions in 

bank and email details of all recipients 
to info@simpl.in and let us do the rest.

	 Timely delivery is 100% dependent 
on CORECT AND COMPLETE address. 
Please carefully check address label on 
the envelope in which you receive an 
issue and email required corrections/ 
additions to info@simpl.in

	 Please register your email with us to get 
intimation of each dispatch as well as a 
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due so that you do not miss any issue.

	 All despatch/ delivery/ subscription 
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SANJIV RAWELL - srrawellco@yahoo.
co.in / MEENA GOSHAR - mgoshar@
yahoo.com
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